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Parafii w. Faustyny w Warszawie

Przez cay rok z wsknieniem czekamy na lato, kiedy to na krotko stgjsi w pe ni
panami swojego czasu. Wrae teraz jest najlepsza pora na wykorzystanieputldo to i
cieplej, i dzie d u szy, no i dzieci majwakacje. Przeciewypoczynek s usznie nam si
naley, a nawet jest moralnym obowkiem, bo nie wolno nam byniewolnikami pracy.
Instynktownie rozumiemy te e nie chodzi o zwyk bezczynno , ale o wyrwanie siz
monotonii codziennai. Temu celowi su nasze wyjazdy, w ktérych zmieniamy tryb

ycia i otoczenie, a jednoczeée poznajemy nowych ludzi i miejsca godne uwagi. T
wszystko jest bardzo cenne i via.

Niestety, sezon urlopowy ma tewoje zagroenia, ktorych dla w asnego dobra nie
mo emy lekceway . Przede wszystkim grozi nam z e wykorzystanie €2gggo zmarnowanie. Trzeba umieypo-
czywa rozsdnie, bo lekkomyino , a take lenistwo s wrogami nie tylko dobrej pracy, ale i odpoczynkiolny czas
wymaga roztropnego zaplanowania. Nie mo zabija” czasu, ani go ,splza”, czas naley prze ywa . Na relaks fi-
zyczny zazwyczaj nie brakuje nam pomys ow. ¢§arobi to, co najbardziej Iub| Jednak nie tylka o z jego psychik
potrzebuje odmiany, tak nasz duch g odny jest czegmowego: medytacji, kontemplacji, a zw aszcza wa@msa. Po-
winni my szuka takich azyléw ciszy, abyny nie wracali z urlopu znezeni i rozbici.

Na pewno sposobem na podtrzymanie i poren@ dobra duchowego jest regularna modlitwa, zdeeg6ine znaczenie
ma Eucharystia, zw aszcza niedzielna. Terazenny prze ywana w jeszcze pe niejszy sposob, bo mamygeyiczasu,
aby przemyle usyszane s owo Be. Mo emy yciem dotkn tajemnicy wiary, bo nic nam w tym nie przeszkadza.
Tak cz sto t umaczymy sibrakiem czasu, teraz go mamy! | raczej nie brakiaie okazji do uczestniczenia we Mszy
wi tej, chyba e wyj tkowo w jakich odludnych miejscach. Oby nie zabrak o nam dobmdj.Wak, wi c urlop staje si

dla nas sprawdzianem wiermmd Panu Bogu i tego, czy uczestniczymy yeiu Ko cio a z potrzeby serca, czy tg/lko z
obowi zku.

Przy okazji warto przypomnie odpowiednim stroju, jaki przystoi miejscwi temu. To nie jest obdine, jak jeste-

my ubrani w kociele. Tak jak zewrtrzn postaw cia a wyraamy duchowe zaangawanie lub jego brak, tak teubiér
jest znakiem naszego szacunku dla sacrum. Ani poeawobody, ani sezonowa moda nie zwalniggs z odpowie-
dzialno ci i zwyk ego wyczucia. Na szczie wi kszo ludzi posiada ten zmys , ktory podpowiada, co yestciwe dla

miejsc wi tych.

Z zagroeniami duchowymi powizane s tak e te inne, ktdre mogzniszczy nasz odpoczynek fizyczny i psychiczny.
S to modele spdzania wolnego czasu, ktore nalaizna za ,chore”. Wielk pokus jest alkohol, ktéry w nadmiarze
psuje dobre samopoczucie. Wprawdzie czytamy w pedlRs 104, 15),e ,wino rozwesela serce cz owieka”, ale nieste-
ty tylko do czasu. Tu tepotrzeba wyczucia i zwyczajnego rodku, a czasem odwagi, aby sprzeciwsi g upim zwy-
Czajom i namowom.

Warunkiem koniecznym udanego urlopu jest i toaby my w ogoéle
szcz liwie dotarli do celu podr6 y i wrocili zdrowi. Nasze polskie
drogi ju same z siebie stanowizagro enie dla ycia i zdrowia. Nie-
stety, czasem tzw. u aska fantazja pot guje niebezpieczestwo. Ka -
dego dnia docieraj do nas informacje o wypadkach drogowych i o
ich ofiarach. W przewa aj cej wi kszo ci winnym tych zdarze jest
cz owiek. By oby wielk naiwnoci uwa a, e jestemy szcz cia-
rzami i nas to nigdy nie spotka. Szczegolnie teraaktualna jest staro-
ytna zasada: ,spiesz sipowoli”.

Jestany odpowiedzialni za nasz czas, zw aszcza za coias/wT eraz
bardziej ni kiedykolwiek jestemy panami siebie. To egzamin z naszej
dobrze rozumianej wolnoi, a take pobono ci i wierno ci.




W zdrowym ciele, zdrowy duch

Jak rzuci palenie?

Kontynuujc temat palenia papieroséw w niniejszym numerzeethazarafialnej przedstawiam metody
zerwania z na ogiem tytoniowym.

Wszyscy o tym wiemy,e wyroby tytoniowe s powszechnie dogbne i legalnie sprzedawane na ca ym
wiecie. To my sami skazujemy sna choroby nowotworowe i zawa serca. Bo przegi ma udowodnio-
ne naukowo dzia anie rakotworcze i aterogenne. Bacd sto osoby uzalaione i zniewolone same deklaruj
ch zerwania z na ogiem, ale nie potragiobie z tym problemem poradzAby przesta pali trzeba tego
chcie . Powiesz, e nie masz motywacji, silnej woli. Nie czekaj natyweacje. Nie bd ofiar palenia. Czy na
pewno chcesz dwiadczy na w asnej skdrze cierpienia w asnego oraz tragedzinnej, kiedy us yszysz od
lekarza, e choroba ktor sprawc jest tyto jest nieuleczalna albo szeroko gejskutki choroby doprowadz
ci do inwalidztwa? Pomy czy warto zerwa z na ogiem? Jé& tak to czytaj dalej.... Zrozum prosz e w le-
czeniu uzalenienia od tytoniu odgrywa roltwoje nastawienie, twoje chi, twoje zaangawanie. Jedna w4
cej tabletka moe nie za atwi problemu.
Krok | — musisz zrozumieprzyczyny i mechanizmy swojego uzateenia. Odpowiedz sobie na pytanie ile
papieroséw dziennie wypalasz, w jakich sytuacjacfakich miejscach, z jakiego powodu zaczynaszjkelgo
papierosa. Czy budzisz siv nocy, aby zapal? Czy zaczynasz dzieod papierosa? Czy masz trudcioz po-
wstrzymaniem si od palenia w miejscach dla niepajch? Czy palisz papierosy nawet wtedy, kiedy jeste
ob o nie chory? Czy wypalasz wiej ni 20 papierosOw dziennie? lena wszystkie zadane pytania odpo-
wiesz TAK, to jesteosob uzalenion i powiniene rozpocz leczenie.
Krok Il — to test przygotowania i motywacji. Odpowiedzisate 12 pyta, ktére pozwol okre li twoje mo -
liwo ci w pokonaniu na ogu. Czy chcesz rzupalenie? Czy zrobisz to dla siebie, czy dla kogmego? Czy
podejmowa e wcze niej proby rzucenia palenia? Czy orientujesz ®i jakich sytuacjach palisz najcziej?
Czy wiesz, dlaczego palisz? Czy mesez liczy na pomoc rodziny? Czy twoi domownicy gsobami niepat
cymi? Czy w twojej pracy pali sipapierosy? Czy jesteadowolony z twojej pracy i trybuycia? Czy wiesz
gdzie szuka pomocy w sytuacji twoich ew. probleméw z utrzymeamiabstynencji? Czy wiesz, na jakie trud-
no ci i pokusy bdziesz naraony w czasie abstynencji? Czy wiesz jak poradobie w sytuacjach kryzyso-
wych?
Krok 1l —wzmocnienie motywaciji. Ja, jako, lekarz zawsaezp z zachwytem na ludzi, ktGrzy sami ag li
co z yciu. Nie zawsze jest to mibwve. Rozumiem. Wiem, e najtrudniej walczy z w asnymi s abaiami.
Ale sprobuj zadbao zdrowie, zrozum, ze trujesz siebie i innychyd bdobrym przyk adem dla swoich dzieci i
uchro je przed uzalenieniem od tytoniu, udowodnij sobie i innym, ze masna wol .
Nie pal automatycznie, odmawiaj kiedy postj ci papierosem, nie pal przy wykonywaniu innych czynno
ci, nie pal w towarzystwie, w obecrm dzieci oraz innych niepatych, nie zacigaj si w czasie palenia, usu
z twojego pola widzenia papierosy, zapalniczky popielniczk, notuj ile pienidzy wydajesz na papierosy i
poréwnaj je z innymi wydatkami.
Jeli musisz pali, to wypalaj tylko p6 kadego papierosa, pierwszego papierosa wypalaj dop@rniadaniu,
rob d usze przerwy miedzy kolejnymi papierosami, nie kupapieroséw w ilociach hurtowych (w karto-
nach), nie kupuj nagbnej paczki, jei nie sko czysz poprzedniej, nie n@e sob papierosow, ani zapalniczki.
Nie zapalaj od razu papierosa, kiedy masz oclgprobuj zaj si czym innym). Zmie papierosy na te o
mniejszej zawartai nikotyny i substancji smolistych. Nie pal po pkach, w samochodzie, na spacerze, przy
telewizji, siedzc wygodnie w fotelu, podczas oczekiwania na spo&an
Rzu palenie najlepiej z kimbliskim (np. on , przyjacielem). Pomy, ze palenie jest grzechem.
Krok Il — ustalenie dnia Zero. Jgjeste ju gotowy to wybierz dzierzucenia palenia (tzw. dzieero), po-
pro rodzin o wsparcie, przygotuj pisemrdeklaracj z w asnym podpisem,e tego dnia przestaniesz pali
Zadbaj o siebie, usupapierosowy osad z palcéw ibdw, zacznij uprawiasport, oddaj do pralni rzeczy prze-
si kni te dymem tytoniowym. Pierwszego dnia pat@j 0 gimnastyce porannej, ade aj cym prysznicu,
odpowiedniej diecie (nie przejadaj sunikaj alkoholu), nawodnieniu organizmu dilo ci sokdéw i napojéw
mineralnych, zaplanuj niemal k& minut wolnego czasu.
Jeli odczujesz pokus zapalenia papierosa skorzystaj ze sprawdzonycbobdw na jej przezwycienie.
Umyj twarz zimn wod , a z by umyj mi tow past od wie aj ¢ , pooddychaj gboko przy otwartym oknie,
wykonaj kilka przysiadéw, pogrymarchewk, ogorek, jab ko, pestki s onecznika lub dyni. Zigjswoje r ce
majsterkowaniem, idna spacer, wypij p yny obdpe, policz od 100 do 1. Jeto za ma o, zadzwodo Tele-
fonicznej Poradni Pomocy Palym (0 801 108 108)
Krok V — utrwalanie sukcesu. Pochwal siwoimi osigni ciami, notuj nowe powody dla ktorych jestdum-
ny, e rzucie palenie. Nie daj siskusi na ,jednego papieroska”.



Jeli si obawiasz, ze rzucenie palenia spowoduje przyr@syncia a to zaplanuj dzienny jad ospis, wybieraj
produkty niskokaloryczne, licz sppwvane kalorie, wasi codziennie i notuj swojwag , wykonuj wiczenia,
jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce.

Na koniec o farmakologicznym leczeniu uzalenia od nikotyny (tzw. nikotynowa terapia zgsiza). Na
polskim rynku dostpna jest nikotyna (podawana w celach uniki@ objawow abstynencyjnych po odstawie-
niu papierosow) w raych formach: guma, plastry lub tabletki padjkowe Nicorette, albo plastry i pastylki
do ssania NiQuitin. Gumnaley u przez cay dzie (10-15 porcji), powoli, z przerwami, aby uniigvi
uwalnianie si i wch anianie nikotyny. Od 2000r w Polsce jesttdpsy lek na recepto nazwie Zyban (chlo-
rowodorek bupropionu). Wyrdia si on du skutecznoci , agodzi objawy zespo u abstynencyjnego, przy-
bieranie na wadze, hamuje psychicpotrzeb si gania po papierosa. Innym lekiem jest Tabex (cytggylek
ro linny, zmniejsza nasilenie objawow zespo u odstaigianikotyny. Nowym lekiem antynikotynowym (od
kwietnia 2007r) jest Champix (wareniklina), pomamgaci palenie, zmniejsza satysfak@ palenia i ochotna
palenie.

Przedstawione w powszym artykule informacje i rinorodne przyk ady zachowasposoby zwalczania
na ogu zaczerpnie s z przebogatego dwiadczenia profesora Witolda Zagkiego, znanego epidemiologa i
eksperta w dziedzinie zdrowia publicznego. Z w apnaktyki wiem, e cz sto brakuje nam lekarzom czasu na
dog bne poznanie problemu nikotynowego pacjentéw, kt&@a@mowolnie nie przyznajsi do uzalenienia.
Mam nadziej, e po przeczytaniu tego artyku udziesz mia wiksz satysfakcj z odniesionego sukcesu, bo
twoje zdrowie jest w twoich kach.

Pozdrawiam, z Panem Bogiem, dr Dariusz Winek.

Pytania mo na zadawa drog e-mailow na adres:swfaustyna@poczta.fmlub na kartkach pocztowych
dostarczonych do Ks. Emila.

Rys o architekturze roma skiej

Romanizm to styl w sztukach plastycznyclrktrozwija si w
okresie od XI do XlIl w. Owczesna Europa by a podpdkowana
rzymskiemu Kocioowi. To w niej styl romaski rozwin si
najpe niej, pozatym zapcti swe korzenie na Bliskim Wschodzie.

Pojcie ,stylu romaskiego” zosta o po raz pierwszy yie ok.
1818 r. odnonie do architektury, w analogii do poja j zykéw
roma skich. Przyj o si powszechnie w XIX wieku. Pod em
romanizmu bya sztuka antyczna, dii ktorej ksztatowa si
samodzielny styl , stag si pierwszym kierunkiem artystycznym w
sztuce redniowiecza. By a to przewaie sztuka sakralna, zwiana
gownie z dziaalnaci zakondéw, zwaszcza cysterséw i
' benedyktynow.

Najcz ciej wznoszonym typem budowli w romanizmie by
ko ci6 bazylikowy (o nawie g wnej wygzej ni  nawy boczne). W
trojnawowej bazylice nawarodkowa i transept (nawa poprzeczna )
przecinaj si pod katem prostym. W tym miejscu e wznosi si wie a. Ko cioy te by y orientowane ku
wschodowi (prezbiterium umiejscawiane by o zawsmesfpronie wschodniej, natomiast wag do kocio a
znajdowa o od strony zachodniej). W budowlach dalch znajdowa sichor, poniej zwany ,prezbiterium”.
Tutaj do bryy kocio a przylega apsyda, czasem urozmaicona o @beja nawet wieniec kaplic. Fasady
wyst powa y jako jedno- i dwuwiewe. Ko cio y wznoszono na planie krzg aci skiego.

Do sztandarowych zabytkéw tej sztuki nalm. in.: kocié w. Micha a w Hildesheim, katedra w Spirze,
katedra w Moguncji, kaié w. Wojciecha w Kocielcu, koci6 S. Ambrogio w Mediolanie, katedra w
Trewirze, kocié klasztorny w Cluny, kaiéo St. Maria im Kapitol w Kolonii, kolegiataw. Piotra w
Kruszwicy, kolegiata Panny Marii w. Aleksego w Tumie pod czyc oraz rotundaw. Prokopa w Strzelnie.

Opracowa a Aleksandra Tutejska



Wspolnoty Parafialne

Totus Tuus

Rys historyczny (c.d.)

W zwi zku z rezygnacjz funkcji prezesa Grupy ,Totus Tuus” przy naszajghi, Ze-
nona Gumiennego, w dniu 29 marca 1999 roku odhy wgbory nowego prezesa oraz rady
parafialnej. W wyniku wyboréw, w ktérych bra o udzil7 braci, nowym prezesem zosta Bogdan Detko, a
cz onkami rady zostali: Stanis aw Kuchciak i Wieg laeszczy ski, a skarbnikiem Zdzis aw Stezak.

Pierwsz wa n propozycj nowych w adz by o ufundowanie Sztandaru &elnej S uby Porz dkowej
»Totus Tuus”, ktéra to propozycja zosta a przgjjednog onie. Sztandar zosta ufundowany pod koniec 2001
roku i powi cony w dniu 5 padziernika podczas Odpustu Parafialnego.

Od czasu ufundowania sztandaru przyby o dadatkowo obowizkow zwi zanych z wystawianiem go
podczas wszystkich wkszych uroczysta@iach w naszej parafii, w diecezji oraz podczasustipv w parafiach
naszej diecezji, w ktorych grupy ,Totus Tuus”.

K.S.P. ,Totus Tuus” w naszej parafii liczpexnie 18 cz onkdéw zwyczajnych, 7 kandydatow i @gin
cz onka honorowego. Prezesem i Dowogarafialnym jest Bogdan Detko, a wiceprezesamisvdig Lesz-
czy skii Zdzis aw Staczak. (cig dalszy naspi)

Opracowa Bogdan Detko

Odnowa w Duchu wi tym

B d my uczniami Chrystusal

W chwilach rada@i i euforii wydaje nam si e wszystko moemy zrobi,
ale przychodzi teczas przygrbienia, kiedy ci ko jesti nawet przez sprawy
dnia codziennego.

Tak pewnie musieli siczu uczniowie Jezusa, gdy zabrak o Mistrza. Gdy by z
nimi wszystko by o proste i atwe. A teraz nie waiethawet gdzie Go szukaani

CO znaczy pusty grob. Co prawda Jezus mowi entrzeciego dnia zmartwych-
wstanie, niby s yszeli ale niewiele z tego rozumigtrach i przygnbienie, ...a mymy my leli, e On wyzwoli
Izraela.

Ale Jezus jest Panem czasu i przestrzenijjpanad wydarzeniami i pomaga w nich odnalgi swoim
uczniom. | zaczynag od Marii Magdaleny, ktéra nie me si uwolni od ez, p acz spowodowany utrake-
zusa nie pozwala na rozpoznanie Jego obetndczniowie idcy do Emaus niosw swoim sercu rozczaro-
wanie | wiele pyta bez odpowiedzi. Po skozonych wi tach paschalnych wracapgo swoich w asnych
spraw, nie czekajna poznanie prawdy o znikiu cia a Jezusa z grobu. W Wieczernikudd zebranych
uczniéw, do czasu przygia Jezusa panuje zak opotanie i obawa przed pzygsz Wracaj do owienia ryb, a
dopiero, gdy widz zmartwychwsta ego Jezusa na brzegu pige w nich wielka rado i nadzieja. Te spotka-
nia ze zmartwychwsta ym Jezusem ukazjednej strony zagubienie i nieporadnaczniéw, a z drugiej ob-
jawiaj posta Jezusa jako Pana i Kréla, Pana, ktéry zwyai mier , kieruje wydarzeniami i pomaga w nich
odnale si swoim uczniom. Tak powstaje chrega stwo. A my jestemy tego wiadkami s uchajc S owa
Bo ego.

Wszystkich, poszukujych pog bienia wiary, spotkania z Bogienywym i bliskim zapraszamy do udzia u
w spotkaniach modlitewnych Odnowy w Duchwi tym, ktére odbywaj si w ka dy czwartek po Mszyw.
wieczornej. W cznoci z ca ym kocio em w naszej Ojczyie, czujemy si przynaglani, przez Duchawi te-
go abymy o ywili i pog bili nasz to samo ucznidéw Chrystusa, bgny uczyli si bycia uczniami Chrystusa-
we wszystkich wymiarach naszego pos ugiwanigcia codziennego.

Serdecznie zapraszamy.

El bieta i Andrzej.



Suy ludziom

Niedawno, animatorzy z oazowych wspélnotdnie owych
po naszej stronie Wisy uczestniczyli w spotkaniasnicym
zagadkow nazw — Dzie Wspdlnoty Diakoni (DWD). Warto
przy tej okazji powiedzie e procz maych grup przy parafiach
istniej tak e zespoy, ktore nazywagi diakoniami. S to grupy
os6b, ktére spotykaj si, zazwyczaj co miest, modl si,
formuj i podejmuj konkretne decyzje, dotycze dzia alnoci
diakonii. S to ludzie, ktérzy wzili sobie do serca s owa Jezusa 0
s u bie innym. Diakonii w Ruchu jest bez liku, dlateggranicz
si tylko do kilku.

Najwaniejsz jest Diakonia Modlitwy. Modlitwa stanowi w
Diakonii fundament, bez niej jakiekolwiek dzia amie jest moliwe. Przed wikszym wydarzeniem diakonia
ta ma duo pracy, bowiem précz modlitwy wspolnotowej, staraangaowa innych, prosi znajome zakony o
modlitw w danej intencji.

Inn diakoni, szczegdlnie wan w ostatnich latach, jest Diakonia Ewangelizacjajrduje si ona
organizowaniem spotkaz m odzie , zarébwno gimnazjalnjak i starsz, a ostatnio take z doros ymi. Na tych
spotkaniach zaprasza do rozpaza wielkiej przygody z Jezusem Chrystusem. Nieskrzla to dzia alnoci
katechetow i ksiy podczas lekcji religii, bowiem w ewangelizacjienchodzi o przekazywanie wiedzy,
pog bione poznanie Boga, ale o @oadczenie Go i pogie za Nim. Dlatego ewangelizacja prowadzi do
katechezy.

Diakoni, ktdra mnie jest szczegdlnie bliska, jest DKS -akonia Komunikowania Spo ecznego, zwana
czasem ,Diakoni Medialn . Naszym zadaniem jest odnalezienie dr6g komun#awa si mi dzy sob i z
innymi. Ma ona stanowi zaplecze medialne dla Ruchu. Jednprzestrzeni, w ktorej moa dostrzec jak
diakonia dzia a, jest Internet. Widzimy réwnipotrzeb uczenia m odych roztropnego korzystania z dorobku
techniki.

Ruch wiat o- ycie proponuje jeszcze inne diakonie: LiturgiczMisyjn (ostatnio nie ma kwarta u, by
kto z naszej diecezjalnej wspolnoty nie wyjecha najiMuzyczn, Rekolekcyjn, S owa, Wychowawcz
Wyzwolenia i ycia. Ka dy kto ma w sobie pragnienie bezinteresownejls/uznajdzie codla siebie i bdzie
mog si zaangaowa w konkretne dzia anie dla drugiego cz owieka.

Kamil Lipi ski

Zapraszamy m odziew wieku 14-18 lat na dwutygodniowy wyjazd orgamizmy przez Ruch wiat o- ycie
odbywaj cy si w lipcu lub sierpniu. Istnieje mtwo wyboru ktérego z 3 turnusow:
[ turn.: 27.06 - 13.07; 1l turn.:15 - 31.07L thrn.: 1 — 17.08.
Koszt rekolekcji: 500 z + dojazd. Wiszo rekolekcji odbywa siw gérach.
Zainteresowanych proso szybki kontakt:
504-403-911
kamil.lipinski@oaza.pl




Historia naszej Parafii cz. V

Budowanie

W roku 1995 rozpoczto budowanie domu pa-
rafialnego. Autorami projektu kacio a i domu
parafialnego byli panowie: inarchitekt Andrzej
Gniazdowski i in. architekt Jozef Marek. Projekt
zosta zaakceptowany przez kubiskupi , za-
twierdzony przez Urad Wojewddzki Architektury
i Urz d Gminy. Kierownikiem budowy zosta mgr
in . Jerzy Palmowski, inspektorem nadzoru in
Wies aw Do ga.
W ci gu roku 1995 zgodnie z projektem, wyko-
nany zosta wykop o oo ci ponad 2 tys.
ziemi, wykonano awyelbetonowe, s upy noe,
ciany piwnic i zakoczono stropem nad piwnica-
mi. Zrobiono szczego6 owe projekty sieci wodnej,
kanalizacyjnej, gazowniczej, centralnego ogrze-
wania i instalacji elektrycznej.

W 1995 roku wykonano na terenie budowy pod
czenie wodocigowe i pod czenie telefoniczne, zo-
sta dokonany wpis do hipotecznej kgiwieczystej
dzia ki jako w asncci Ko cio a.

W 1996 roku zako czony zosta stan surowy bu-
dynku. 20 listopada 1996 roku skozono krycie da-
chu. Z wiosn 1997 roku rozpoczo prace wewrtrz.
Budowanie zosta o rozpode od domu parafialnego,
aby jak najszybciej sta smiejscem spotkadzieci,
m odzie y i doros ych, by w nim maa by o pog -
bia ycie duchowe wspdlnoty parafialnej. Budowa
jest moliwa dzi ki ofiarno ci parafian i ich osobi-
stemu wk adowi pracy.

Na szczegblne uznanie zas ugujin . Jerzy Szczypek, Zdzis aw Staak, Aleksander Po awski, Jerzy Resz-
ka, Julian Nowicki, Stanis aw Szany, Alfred Wanat, W adys aw Zawal, Zdzis aw KiesbMViktor Nalewa-
jek, Jozef uczak, Wies aw Leszczgki, Stanis aw Kuchciak, Bogdan Detko, Andrzej @lszlerzy Malewicz,
Wincenty Tutejski, Jan Gurkarz, Jerzy Arciszewsbkizef Maciejewski, Edward Grobel, Teodor Kwasiborsk



K cIKk DLA DzlEecCl

Zachariasz i Ebieta byli poboni.

Kochali Pana Boga.

Nie mieli jednak dzieci. By o im smutno.

Prosili Pana Boga o dziecko.

Pan Bég wys a do Zachariasza Anio a.

Anio powiedzia, e Zachariasz i Ebieta bd mieli syna, Jana.
Przygotuje on ludzi na przygie Zbawiciela.

Zachariasz i Elbieta bardzo sicieszyli.

Maryja posz a odwiedziswoj krewn EIl biet .
Chcia a pomdéc jej w pracy.

El bieta bardzo siucieszy a.

Rozpozna a w Maryi MatkZbawiciela.

Powita a J s owami:

,B 0gos awiona Ty mi dzy niewiastami

i b ogos awiony owocywota Twojego”.

El bieta te oczekiwa a syna, Jana.

Gdy Jan si urodzi , Maryja wréci a do Nazaretu.

Jan Chrzciciel mia poprzedzMesjasza. Przygotoww si do tego dzie a splzi wiele lat w ustron-
nych miejscach, gdzie nic nie zak 6ca o jego spo@ci z Bogiem. Jan przyj luby Nazarejczyka. Zgodnie z
nimi y bardzo wstrzemiliwie.

Oto wielki cz owiek, m Boy, wys any przez Pana na pustyraby nawo ywa do nawrécenia. Tetrar-
cha Herod wtrca Jana do wizienia. A potem nagtuje jego mier - jak e okrutna i niesprawiedliwa. Herod
poleca zabi Jana w aciwie wbrew swej woli. A Jan nie ma nawet czasygwiowa si na mier - kat musi
si spieszy, bo przecie na gorze biesiadnicy czekaja g ow Jana Chrzciciela.

Jan ubiera si jak prorok,
odziany w wielb dzi sier
a nie w powiewne szaty Faryzeuszow.
Tak jak prorok jad szaracz i miéd le ny,
tak jak prorok przemawia,
goszc S owo Beoe zca jego moc i prawd .,
jego prostot i bezporednio ci
udzielaj ¢ surowych napomnie przestrog:
je eli ludzie si nie nawréc
i nie oka skruchy,
b d ukarani,
Wielu ludzi przybywa o z Jerozolimy
i s siednich okolic,
aby by ochrzczonym przez Jana
w wodach Jordanu,
wyznaj ¢ przy tym swniewierno Bogu
i swoje grzechy.
Jan wzywa wszystkich do przemiany serc.

Jan przygotowywa Naréd Wybrany na spotkanie zkiaeym Mesjaszem. Domym g osem wo a
nad Jordanem:,,Nawr@ie si, bo bliskie jest krolestwo niebieskie" (Mt 3, 2%}a was chrzczwod dla na-
wrocenia, lecz Ten, ktory idzie za mmocniejszy jest ode mnie, ja nie jestem godzen Mu sanda éw" (Mt
3,11); ,,A kiedy pewnego dnia Jan zobaczy z datbkaaj cego si Jezusa, rzek do swych ucznidow i t uméw
s uchaczy: Oto Baranek Bg ktory g adzi grzechwiata. To jest Ten, o ktérym powiedzia em: Po npmayj-
dzie M , ktéry mnie przewgzy godncci , gdy by wczeniej ode mnie" ( por. J 1, 29-30).

Z kolei jednak sam Chrystus okeewielko Jana: Jest on kimwi cej ni prorokiem, on jest tym, o
ktéorym napisano:,,Oto posy am mego wys annika prizsa, aby przygotowa drogdla Ciebie. Powiadam
wam, e wréd narodzonych z niewiasty nie ma kgzego od Jana" (k 7, 26-28).



Ogloszenia parafialne

Msze wi te w naszej parafii

w okresie wakacyjnym /lipiec-sierpie / DO WSPOLNOTY KO CIO A

PRZEZ SAKRAMENT CHRZTU
ZOSTALIW  CZENI:

Niedziela
7% 8% g% 11%° 18° 20
Dni powszednie

7% 70 18%

Olivier Robert Rosiak
Julia Zuzanna Urbaka
Jakub Maciej Patora
Maciej Jakub Patora
Alan Jan Kulcenty
Amelia Mleko

SAKRAMENTALNY Olga Rejniak
Wl ZEKMA E SKI Dawid Leszek Stoch
ZAWARLI: Natalia Dobrzyska

Bart omiej Wojciech Mazurczyk
Mateusz Franciszek Winek
Maksymilian Piotr Pawluk

Gaja Kolasiska
Dominika Karolina Wojciechowska
Samuel Tomasz Kanski
Filip Krzysztof Bujak
Jan Bajena
Grzegorz Barej
Szymon bikowski
Kinga Anna Lewosiska
Aleksandra Zofia Szumna
Paulina Paciorek
Piotr Morawski
Karolina Hilczer
Aleksandra Julia Parzniewska
Adam W adys aw Wolan
Aleksandra Zofia Otto
Anastazja Anna Mdak
Jakub Matyszczuk
Marcin Micha Kajka
Adam Prochowski

Damian Kowalczyk i Magdalena R6zga
Micha Owczarek i Anna Krawczyk
Cezary Skowski i Monika Budna
Janusz Mazuch i Monika Pawlik
Aleksander Stpnowski i Ma gorzata Wo oszyn
Karol Sosi ski i Anna Wojcieska
Artur Grabowski i Anna Tobiasz

Arkadiusz Salita i Aneta Bodgzuk

ODESZLI DO PANA
| PROSZ O MODLITW

+ Wac awa Piotrowska

+ Anastazja Aniszewska
+ Bo ena Romana Dziubska

+ Gra yna Szczepaniak

+ Krystyna Apolonia S upska-Jaskol Patryk Stojek
+ Antonina Bronis awa Szcgna Bartosz Kowalski
+ Waleria Adamkiewicz Sebastian Mazuch

Echo Parafii
Gazetka Parafii wi tej Faustyny w Warszawie na Brodnie Konto parafii:
Parafia p.w. w. Faustyny

_ _ ul. uromi ska 2
Kolegium redakcyjne: 03-341 Warszawa

Ks. Emil, El bieta Jadczak, Anna Ogorza ek, Luiza Winek, PKO BP | o/Warszawa

Ewa Sekita, Katarzyna Hartman, Dariusz Winek, Kdnpl ski, 3110201013-0000-0302-0142-9265
Dominik Przybysz, Andrzej

Strona internetowa parafivww.swfaustyna.waw.pl
Adres e-mail redakcjswfaustyna@poczta.fm




