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     Przez ca
y rok z ut� sknieniem czekamy na lato, kiedy to na krótko stajemy si�  w pe
ni 
panami swojego czasu. W
a� nie teraz jest najlepsza pora na wykorzystanie urlopu, bo to i 
cieplej, i dzie�  d
u� szy, no i dzieci maj�  wakacje. Przecie�  wypoczynek s
usznie nam si�  
nale� y, a nawet jest moralnym obowi� zkiem, bo nie wolno nam by�  niewolnikami pracy. 
Instynktownie rozumiemy te� , � e nie chodzi o zwyk
�  bezczynno�� , ale o wyrwanie si�  z 
monotonii codzienno� ci. Temu celowi s
u��  nasze wyjazdy, w których zmieniamy tryb 
� ycia i otoczenie, a jednocze� nie poznajemy nowych ludzi i miejsca godne uwagi. To 
wszystko jest bardzo cenne i wa� ne. 
     Niestety, sezon urlopowy ma te�  swoje zagro� enia, których dla w
asnego dobra nie 

mo� emy lekcewa� y� . Przede wszystkim grozi nam z
e wykorzystanie czasu i jego zmarnowanie. Trzeba umie�  wypo-
czywa�  rozs� dnie, bo lekkomy� lno�� , a tak� e lenistwo s�  wrogami nie tylko dobrej pracy, ale i odpoczynku. Wolny czas 
wymaga roztropnego zaplanowania. Nie mo� na „zabija� ” czasu, ani go „sp� dza� ”, czas nale� y prze� ywa� . Na relaks fi-
zyczny zazwyczaj nie brakuje nam pomys
ów. Ka� dy robi to, co najbardziej lubi. Jednak nie tylko cia
o z jego psychik�  
potrzebuje odmiany, tak� e nasz duch g
odny jest czego�  nowego: medytacji, kontemplacji, a zw
aszcza wyciszenia. Po-
winni� my szuka�  takich azylów ciszy, aby� my nie wracali z urlopu zm� czeni i rozbici.  
Na pewno sposobem na podtrzymanie i pomno� enie dobra duchowego jest regularna modlitwa, ale szczególne znaczenie 
ma Eucharystia, zw
aszcza niedzielna. Teraz mo� e by�  prze� ywana w jeszcze pe
niejszy sposób, bo mamy wi� cej czasu, 
aby przemy� le�  us
yszane s
owo Bo� e. Mo� emy � yciem dotkn��  tajemnicy wiary, bo nic nam w tym nie przeszkadza. 
Tak cz� sto t
umaczymy si�  brakiem czasu, teraz go mamy! I raczej nie braknie nam okazji do uczestniczenia we Mszy 
� wi� tej, chyba � e wyj� tkowo w jakich�  odludnych miejscach. Oby nie zabrak
o nam dobrej woli. Tak, wi� c urlop staje si�  
dla nas sprawdzianem wierno� ci Panu Bogu i tego, czy uczestniczymy w � yciu Ko� cio
a z potrzeby serca, czy te�  tylko z 
obowi� zku.  
     Przy okazji warto przypomnie�  o odpowiednim stroju, jaki przystoi miejscu �wi� temu. To nie jest oboj� tne, jak jeste-
� my ubrani w ko� ciele. Tak jak zewn� trzn�  postaw�  cia
a wyra� amy duchowe zaanga� owanie lub jego brak, tak te�  ubiór 
jest znakiem naszego szacunku dla sacrum. Ani poczucie swobody, ani sezonowa moda nie zwalniaj�  nas z odpowie-
dzialno�ci i zwyk
ego wyczucia. Na szcz�� cie wi� kszo��  ludzi posiada ten zmys
, który podpowiada, co jest w
a� ciwe dla 
miejsc � wi� tych.  
     Z zagro� eniami duchowymi powi� zane s�  tak� e te inne, które mog�  zniszczy�  nasz odpoczynek fizyczny i psychiczny. 
S�  to modele sp� dzania wolnego czasu, które nale� y uzna�  za „chore”. Wielk�  pokus�  jest alkohol, który w nadmiarze 
psuje dobre samopoczucie. Wprawdzie czytamy w psalmie (Ps 104, 15), � e „wino rozwesela serce cz
owieka”, ale nieste-
ty tylko do czasu. Tu te�  potrzeba wyczucia i zwyczajnego rozs� dku, a czasem odwagi, aby sprzeciwi�  si�  g
upim zwy-
czajom i namowom.  

     Warunkiem koniecznym udanego urlopu jest i to, aby�my w ogóle 
szcz�� liwie dotarli do celu podró� y i wrócili zdrowi. Nasze polskie 
drogi ju �  same z siebie stanowi�  zagro� enie dla � ycia i zdrowia. Nie-
stety, czasem tzw. u
a� ska fantazja pot� guje niebezpiecze� stwo. Ka� -
dego dnia docieraj�  do nas informacje o wypadkach drogowych i o 
ich ofiarach. W przewa� aj� cej wi� kszo� ci winnym tych zdarze�  jest 
cz
owiek. By
oby wielk�  naiwno� ci�  uwa� a� , � e jeste� my szcz�� cia-
rzami i nas to nigdy nie spotka. Szczególnie teraz aktualna jest staro-
� ytna zasada: „spiesz si�  powoli”.  
     Jeste� my odpowiedzialni za nasz czas, zw
aszcza za czas wolny. Teraz 
bardziej ni�  kiedykolwiek jeste� my panami siebie. To egzamin z naszej 
dobrze rozumianej wolno� ci, a tak� e pobo� no� ci i wierno� ci. 

 



 
 
 

Jak rzuci�  palenie? 
 

     Kontynuuj� c temat palenia papierosów w niniejszym numerze gazetki parafialnej przedstawiam metody 
zerwania z na
ogiem tytoniowym. 
     Wszyscy o tym wiemy, � e wyroby tytoniowe s�  powszechnie dost� pne i legalnie sprzedawane na ca
ym 
� wiecie. To my sami skazujemy si�  na choroby nowotworowe i zawa
 serca. Bo przecie�  tyto�  ma udowodnio-
ne naukowo dzia
anie rakotwórcze i aterogenne. Bardzo cz� sto osoby uzale� nione i zniewolone same deklaruj�  
ch��  zerwania z na
ogiem, ale nie potrafi�  sobie z tym problemem poradzi� . Aby przesta�  pali�  trzeba tego 
chcie� . Powiesz, � e nie masz motywacji, silnej woli. Nie czekaj na motywacje. Nie b� d�  ofiar�  palenia. Czy na 
pewno chcesz do� wiadczy�  na w
asnej skórze cierpienia w
asnego oraz tragedii rodzinnej, kiedy us
yszysz od 
lekarza, � e choroba któr�  sprawc�  jest tyto�  jest nieuleczalna albo szeroko poj� te skutki choroby doprowadz�  
ci�  do inwalidztwa? Pomy� l czy warto zerwa�  z na
ogiem? Je� li tak to czytaj dalej.... Zrozum prosz� , � e w le-
czeniu uzale� nienia od tytoniu odgrywa rol�  twoje nastawienie, twoje ch� ci, twoje zaanga� owanie. Jedna wi� -
cej tabletka mo� e nie za
atwi�  problemu. 
Krok I  – musisz zrozumie�  przyczyny i mechanizmy swojego uzale� nienia. Odpowiedz sobie na pytanie ile 
papierosów dziennie wypalasz, w jakich sytuacjach, w jakich miejscach, z jakiego powodu zaczynasz kolejnego 
papierosa. Czy budzisz si�  w nocy, aby zapali� ? Czy zaczynasz dzie�  od papierosa? Czy masz trudno� ci z po-
wstrzymaniem si�  od palenia w miejscach dla niepal� cych? Czy palisz papierosy nawet wtedy, kiedy jeste�  
ob
o� nie chory? Czy wypalasz wi� cej ni�  20 papierosów dziennie? Je� li na wszystkie zadane pytania odpo-
wiesz TAK, to jeste�  osob�  uzale� nion�  i powiniene�  rozpocz��  leczenie. 
Krok II  – to test przygotowania i motywacji. Odpowiedz sobie na 12 pyta� , które pozwol�  okre� li �  twoje mo� -
liwo� ci w pokonaniu na
ogu. Czy chcesz rzuci�  palenie? Czy zrobisz to dla siebie, czy dla kogo�  innego? Czy 
podejmowa
e�  wcze� niej próby rzucenia palenia? Czy orientujesz si� , w jakich sytuacjach palisz najcz�� ciej? 
Czy wiesz, dlaczego palisz? Czy mo� esz liczy�  na pomoc rodziny? Czy twoi domownicy s�  osobami niepal� -
cymi? Czy w twojej pracy pali si�  papierosy? Czy jeste�  zadowolony z twojej pracy i trybu � ycia? Czy wiesz 
gdzie szuka�  pomocy w sytuacji twoich ew. problemów z utrzymaniem abstynencji? Czy wiesz, na jakie trud-
no� ci i pokusy b� dziesz nara� ony w czasie abstynencji? Czy wiesz jak poradzi�  sobie w sytuacjach kryzyso-
wych? 
Krok III  – wzmocnienie motywacji. Ja, jako, lekarz zawsze patrz�  z zachwytem na ludzi, którzy sami osi� gn� li 
co�  z � yciu. Nie zawsze jest to mo� liwe. Rozumiem. Wiem, � e najtrudniej walczy�  z w
asnymi s
abo� ciami. 
Ale spróbuj zadba�  o zdrowie, zrozum, ze trujesz siebie i innych, b� d�  dobrym przyk
adem dla swoich dzieci i 
uchro�  je przed uzale� nieniem od tytoniu, udowodnij sobie i innym, ze masz silna wol� . 
Nie pal automatycznie, odmawiaj kiedy pocz� stuj�  ci�  papierosem, nie pal przy wykonywaniu innych czynno-
� ci, nie pal w towarzystwie, w obecno� ci dzieci oraz innych niepal� cych, nie zaci� gaj si�  w czasie palenia, usu�  
z twojego pola widzenia papierosy, zapalniczk�  czy popielniczk� , notuj ile pieni� dzy wydajesz na papierosy i 
porównaj je z innymi wydatkami.  
Je� li musisz pali� , to wypalaj tylko pó
 ka� dego papierosa, pierwszego papierosa wypalaj dopiero po � niadaniu, 
rób d
u� sze przerwy miedzy kolejnymi papierosami, nie kupuj papierosów w ilo� ciach hurtowych (w karto-
nach), nie kupuj nast� pnej paczki, je� li nie sko� czysz poprzedniej, nie no�  ze sob�  papierosów, ani zapalniczki. 
Nie zapalaj od razu papierosa, kiedy masz ochot�  (spróbuj zaj��  si�  czym�  innym). Zmie�  papierosy na te o 
mniejszej zawarto� ci nikotyny i substancji smolistych. Nie pal po posi
kach, w samochodzie, na spacerze, przy 
telewizji, siedz� c wygodnie w fotelu, podczas oczekiwania na spotkanie. 
Rzu�  palenie najlepiej z kim�  bliskim (np. � on� , przyjacielem). Pomy� l, ze palenie jest grzechem. 
Krok III  – ustalenie dnia Zero. Je� li jeste�  ju�  gotowy to wybierz dzie�  rzucenia palenia (tzw. dzie�  zero), po-
pro�  rodzin�  o wsparcie, przygotuj pisemn�  deklaracj�  z w
asnym podpisem, � e tego dnia przestaniesz pali� . 
Zadbaj o siebie, usu�  papierosowy osad z palców i z� bów, zacznij uprawia�  sport, oddaj do pralni rzeczy prze-
si� kni� te dymem tytoniowym. Pierwszego dnia pami� taj o gimnastyce porannej, od� wie� aj� cym prysznicu, 
odpowiedniej diecie (nie przejadaj si� , unikaj alkoholu), nawodnieniu organizmu du��  ilo� ci�  soków i napojów 
mineralnych, zaplanuj niemal ka� d�  minut�  wolnego czasu. 
Je� li odczujesz pokus�  zapalenia papierosa skorzystaj ze sprawdzonych sposobów na jej przezwyci�� enie. 
Umyj twarz zimn�  wod� , a z� by umyj mi� tow�  past�  od� wie� aj� c� , pooddychaj g
� boko przy otwartym oknie, 
wykonaj kilka przysiadów, pogry�  marchewk� , ogórek, jab
ko, pestki s
onecznika lub dyni. Zajmij swoje r� ce 
majsterkowaniem, id�  na spacer, wypij p
yny oboj� tne, policz od 100 do 1. Je� li to za ma
o, zadzwo�  do Tele-
fonicznej Poradni Pomocy Pal� cym (0 801 108 108) 
Krok V  – utrwalanie sukcesu. Pochwal si�  swoimi osi� gni� ciami, notuj nowe powody dla których jeste�  dum-
ny, � e rzuci
e�  palenie. Nie daj si�  skusi�  na „jednego papieroska”. 



Je� li si�  obawiasz, ze rzucenie palenia spowoduje przyrost masy cia
a to zaplanuj dzienny jad
ospis, wybieraj 
produkty niskokaloryczne, licz spo� ywane kalorie, wa�  si�  codziennie i notuj swoj�  wag� , wykonuj � wiczenia, 
jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce. 
     Na koniec o farmakologicznym leczeniu uzale� nienia od nikotyny (tzw. nikotynowa terapia zast� pcza). Na 
polskim rynku dost� pna jest nikotyna (podawana w celach unikni� cia objawów abstynencyjnych po odstawie-
niu papierosów) w ró� nych formach: guma, plastry lub tabletki podj� zykowe Nicorette, albo plastry i pastylki 
do ssania NiQuitin. Gum�  nale� y � u�  przez ca
y dzie�  (10-15 porcji), powoli, z przerwami, aby umo� liwi �  
uwalnianie si�  i wch
anianie nikotyny. Od 2000r w Polsce jest dost� pny lek na recept�  o nazwie Zyban (chlo-
rowodorek bupropionu). Wyró� nia si�  on du��  skuteczno� ci� , 
agodzi objawy zespo
u abstynencyjnego, przy-
bieranie na wadze, hamuje psychiczn�  potrzeb�  si� gania po papierosa. Innym lekiem jest Tabex (cytyzyna), lek 
ro� linny, zmniejsza nasilenie objawów zespo
u odstawienia nikotyny. Nowym lekiem antynikotynowym (od 
kwietnia 2007r) jest Champix (wareniklina), pomaga rzuci�  palenie, zmniejsza satysfakcj�  z palenia i ochot�  na 
palenie.  
     Przedstawione w powy� szym artykule informacje i ró� norodne przyk
ady zachowa� , sposoby zwalczania 
na
ogu zaczerpni� te s�  z przebogatego do� wiadczenia profesora Witolda Zato� skiego, znanego epidemiologa i 
eksperta w dziedzinie zdrowia publicznego. Z w
asnej praktyki wiem, � e cz� sto brakuje nam lekarzom czasu na 
dog
� bne poznanie problemu nikotynowego pacjentów, którzy samowolnie nie przyznaj�  si�  do uzale� nienia. 
Mam nadziej� , � e po przeczytaniu tego artyku
u b� dziesz mia
 wi� ksz�  satysfakcj�  z odniesionego sukcesu, bo 
twoje zdrowie jest w twoich r� kach. 
 

Pozdrawiam, z Panem Bogiem, dr Dariusz Winek. 
 
Pytania mo� na zadawa�  drog�  e-mailow�  na adres: swfaustyna@poczta.fm lub na kartkach pocztowych 
dostarczonych do Ks. Emila.  
 

 
Rys o architekturze roma� skiej 

 
       Romanizm to styl w sztukach plastycznych, który rozwija
 si�  w 
okresie od XI do XIII w. Ówczesna Europa by
a podporz� dkowana 
rzymskiemu Ko� cio
owi. To w niej styl roma� ski rozwin� 
 si�  
najpe
niej, poza tym  zapu� ci
 swe korzenie na Bliskim Wschodzie.  
       Poj� cie „stylu roma� skiego” zosta
o po raz pierwszy u� yte ok. 
1818 r. odno� nie do architektury, w analogii do poj� cia j� zyków 
roma� skich. Przyj� 
o si�  powszechnie w XIX wieku. Pod
o� em 
romanizmu by
a sztuka antyczna, dzi� ki której kszta
towa
 si�  
samodzielny styl , staj� c si�  pierwszym kierunkiem artystycznym w 
sztuce � redniowiecza. By
a to przewa� nie sztuka sakralna, zwi� zana 
g
ównie z dzia
alno� ci�  zakonów, zw
aszcza cystersów i 
benedyktynów. 
       Najcz�� ciej wznoszonym typem budowli w romanizmie by
 
ko� ció
 bazylikowy (o nawie g
ównej wy� szej ni�   nawy boczne). W 
trójnawowej bazylice nawa � rodkowa i transept (nawa poprzeczna ) 

przecinaj�  si�  pod katem prostym. W tym miejscu cz� sto wznosi si�  wie� a.  Ko� cio
y te by
y orientowane ku 
wschodowi (prezbiterium umiejscawiane by
o zawsze po stronie wschodniej, natomiast wej� cie do ko� cio
a 
znajdowa
o od strony zachodniej). W budowlach sakralnych znajdowa
 si�  chór, pó� niej zwany „prezbiterium”. 
Tutaj do bry
y ko� cio
a przylega apsyda, czasem urozmaicona o obej� cie, a nawet wieniec kaplic. Fasady 
wyst� powa
y jako jedno- i dwuwie� owe. Ko� cio
y wznoszono na planie krzy� a 
aci� skiego. 
       Do sztandarowych zabytków tej sztuki nale��  m. in.: ko� ció
 � w. Micha
a w Hildesheim, katedra w Spirze,  
katedra w Moguncji, ko� ció
 � w. Wojciecha w Ko� cielcu, ko� ció
 S. Ambrogio w Mediolanie, katedra w 
Trewirze, ko� ció
 klasztorny w Cluny, ko� ció
 St. Maria im Kapitol w Kolonii,  kolegiata � w. Piotra w 
Kruszwicy, kolegiata Panny Marii i � w. Aleksego w Tumie pod 	� czyc�  oraz rotunda � w. Prokopa w Strzelnie. 
 

Opracowa
a Aleksandra Tutejska 
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Totus Tuus 

 
Rys historyczny (c.d.) 

 
 W zwi� zku z rezygnacj�  z funkcji prezesa Grupy „Totus Tuus” przy naszej parafii, Ze-
nona Gumiennego, w dniu 29 marca 1999 roku odby
y si�  wybory nowego prezesa oraz rady 

parafialnej. W wyniku wyborów, w których bra
o udzia
 17 braci, nowym prezesem zosta
 Bogdan Detko, a 
cz
onkami rady zostali: Stanis
aw Kuchciak i Wies
aw Leszczy� ski, a skarbnikiem Zdzis
aw Sta� czak. 
       Pierwsz�  wa� n�  propozycj�  nowych w
adz by
o ufundowanie Sztandaru Ko� cielnej S
u� by Porz� dkowej 
„Totus Tuus”, która to propozycja zosta
a przyj� ta jednog
o� nie. Sztandar zosta
 ufundowany pod koniec 2001 
roku i po� wi� cony w dniu 5 pa� dziernika podczas Odpustu Parafialnego. 
       Od czasu ufundowania sztandaru przyby
o nam dodatkowo obowi� zków zwi� zanych z wystawianiem go 
podczas wszystkich wi� kszych uroczysto� ciach w naszej parafii, w diecezji oraz podczas odpustów w parafiach 
naszej diecezji, w których s�  grupy „Totus Tuus”.  
       K.S.P. „Totus Tuus” w naszej parafii liczy obecnie 18 cz
onków zwyczajnych, 7 kandydatów i jednego 
cz
onka honorowego. Prezesem i Dowódc�  parafialnym jest Bogdan Detko, a wiceprezesami Wies
aw Lesz-
czy� ski i Zdzis
aw Sta� czak. (ci� g dalszy nast� pi) 

Opracowa
 Bogdan Detko 
 

Odnowa w Duchu � wi� tym 
 

B� d� my uczniami Chrystusa! 
 

       W chwilach rado� ci i euforii wydaje nam si�  � e wszystko mo� emy zrobi� , 
ale przychodzi te�  czas przygn� bienia, kiedy ci�� ko jest i��  nawet przez sprawy 
dnia codziennego. 
Tak pewnie musieli si�  czu�  uczniowie Jezusa, gdy zabrak
o Mistrza. Gdy by
 z 
nimi wszystko by
o proste i 
atwe. A teraz nie wiedz�  nawet gdzie Go szuka� , ani 
co znaczy pusty grób. Co prawda Jezus mówi
 im ,� e trzeciego dnia zmartwych-

wstanie, niby s
yszeli ale niewiele z tego rozumieli. Strach i przygn� bienie, …a my� my my� leli, � e On wyzwoli 
Izraela. 
       Ale Jezus jest Panem czasu i przestrzeni, panuje nad wydarzeniami i pomaga w nich odnale��  si�  swoim 
uczniom. I zaczynaj� c od Marii Magdaleny, która nie mo� e si�  uwolni�  od 
ez, p
acz spowodowany utrat�  Je-
zusa nie pozwala na rozpoznanie Jego obecno� ci. Uczniowie id� cy do Emaus nios�  w swoim sercu rozczaro-
wanie i wiele pyta�  bez odpowiedzi. Po sko� czonych � wi� tach paschalnych wracaj�  do swoich w
asnych 
spraw, nie czekaj�  na poznanie prawdy o znikni� ciu cia
a Jezusa z grobu. W Wieczerniku w� ród zebranych 
uczniów, do czasu przyj� cia Jezusa panuje zak
opotanie i obawa przed przysz
o� ci� . Wracaj�  do 
owienia ryb, a 
dopiero, gdy widz�  zmartwychwsta
ego Jezusa na brzegu wst� puje w nich wielka rado��  i nadzieja. Te spotka-
nia ze zmartwychwsta
ym Jezusem ukazuj�  z jednej strony zagubienie i nieporadno��  uczniów, a z drugiej ob-
jawiaj�  posta�  Jezusa jako Pana i Króla, Pana, który zwyci�� a � mier� , kieruje wydarzeniami i pomaga w nich 
odnale��  si�  swoim uczniom. Tak powstaje chrze� cija� stwo. A my jeste� my tego � wiadkami s
uchaj� c S
owa 
Bo� ego. 
     Wszystkich, poszukuj� cych pog
� bienia wiary, spotkania z Bogiem � ywym i bliskim zapraszamy do udzia
u 
w spotkaniach modlitewnych Odnowy w Duchu � wi� tym, które odbywaj�  si�  w ka� dy czwartek po Mszy � w. 
wieczornej. W 
� czno� ci z ca
ym ko� cio
em w naszej Ojczy� nie, czujemy si�  przynaglani, przez Ducha � wi� te-
go aby� my o� ywili i pog
� bili nasz�  to� samo��  uczniów Chrystusa, by� my uczyli si�  bycia uczniami Chrystusa- 
we wszystkich wymiarach naszego pos
ugiwania i � ycia codziennego. 
 
 
                               

Serdecznie zapraszamy. 
 

El� bieta i Andrzej. 



 
S
u� y�  ludziom 

 
       Niedawno, animatorzy z oazowych wspólnot m
odzie� owych 
po naszej stronie Wis
y uczestniczyli w spotkaniu nosz� cym 
zagadkow�  nazw�  – Dzie�  Wspólnoty Diakoni (DWD). Warto 
przy tej okazji powiedzie� , � e prócz ma
ych grup przy parafiach 
istniej�  tak� e zespo
y, które nazywaj�  si�  diakoniami. S�  to grupy 
osób, które spotykaj�  si� , zazwyczaj co miesi� c, modl�  si� , 
formuj�  i podejmuj�  konkretne decyzje, dotycz� ce dzia
alno� ci 
diakonii. S�  to ludzie, którzy wzi� li sobie do serca s
owa Jezusa o 
s
u� bie innym. Diakonii w Ruchu jest bez liku, dlatego ogranicz�  
si�  tylko do kilku. 
       Najwa� niejsz�  jest Diakonia Modlitwy. Modlitwa stanowi w 

Diakonii fundament, bez niej jakiekolwiek dzia
anie nie jest mo� liwe.  Przed wi� kszym wydarzeniem diakonia 
ta ma du� o pracy, bowiem prócz modlitwy wspólnotowej, stara si�  anga� owa�  innych, prosi znajome zakony o 
modlitw�  w danej intencji. 
       Inn�  diakoni� , szczególnie wa� n�  w ostatnich latach, jest Diakonia Ewangelizacji. Zajmuje si�  ona 
organizowaniem spotka�  z m
odzie�� , zarówno gimnazjaln�  jak i starsz� , a ostatnio tak� e z doros
ymi. Na tych 
spotkaniach zaprasza do rozpocz� cia wielkiej przygody z Jezusem Chrystusem. Nie przekre� la to dzia
alno� ci 
katechetów i ksi�� y podczas lekcji religii, bowiem w ewangelizacji nie chodzi o przekazywanie wiedzy, 
pog
� bione poznanie Boga, ale o do� wiadczenie Go i pój� cie za Nim. Dlatego ewangelizacja prowadzi do 
katechezy. 
       Diakoni� , która mnie jest szczególnie bliska, jest DKS – Diakonia Komunikowania Spo
ecznego, zwana 
czasem „Diakoni�  Medialn� ”. Naszym zadaniem jest odnalezienie dróg komunikowania si�  mi� dzy sob�  i z 
innymi. Ma ona stanowi�  zaplecze medialne dla Ruchu. Jedn�  z przestrzeni, w której mo� na dostrzec jak 
diakonia dzia
a, jest Internet. Widzimy równie�  potrzeb�  uczenia m
odych roztropnego korzystania z dorobku 
techniki. 
       Ruch � wiat
o-	 ycie proponuje jeszcze inne diakonie: Liturgiczn� , Misyjn�  (ostatnio nie ma kwarta
u, by 
kto�  z naszej diecezjalnej wspólnoty nie wyjecha
 na misj� ), Muzyczn� , Rekolekcyjn� , S
owa, Wychowawcz� , 
Wyzwolenia i 	 ycia. Ka� dy kto ma w sobie pragnienie bezinteresownej s
u� by, znajdzie co�  dla siebie i b� dzie 
móg
 si�  zaanga� owa�  w konkretne dzia
anie dla drugiego cz
owieka. 
 

Kamil Lipi� ski 
 
Zapraszamy m
odzie�  w wieku 14-18 lat na dwutygodniowy wyjazd organizowany przez Ruch � wiat
o-	 ycie 
odbywaj� cy si�  w lipcu lub sierpniu. Istnieje mo� liwo��  wyboru którego�  z 3 turnusów: 
    I turn.: 27.06 - 13.07; II turn.:15 - 31.07; III turn.: 1 – 17.08. 
    Koszt rekolekcji: 500 z
 + dojazd. Wi� kszo��  rekolekcji odbywa si�  w górach. 
    Zainteresowanych prosz�  o szybki kontakt: 

    504-403-911 
    kamil.lipinski@oaza.pl 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

Budowanie 
W roku 1995 rozpocz� to budowanie domu pa-
rafialnego. Autorami projektu ko� cio
a i domu 
parafialnego byli panowie: in� . architekt Andrzej 
Gniazdowski i in� . architekt Józef Marek. Projekt 
zosta
 zaakceptowany przez kuri�  biskupi� , za-
twierdzony przez Urz� d Wojewódzki Architektury 
i Urz� d Gminy. Kierownikiem budowy zosta
 mgr 
in� . Jerzy Palmowski, inspektorem nadzoru in� . 
Wies
aw Do
� ga. 
W ci� gu roku 1995, zgodnie z projektem, wyko-
nany zosta
 wykop o obj� to� ci ponad 2 tys. m3 
ziemi, wykonano 
awy � elbetonowe, s
upy no� ne, 
� ciany piwnic i zako� czono stropem nad piwnica-
mi. Zrobiono szczegó
owe projekty sieci wodnej, 
kanalizacyjnej, gazowniczej, centralnego ogrze-
wania i instalacji elektrycznej. 

 
 
W 1995 roku wykonano na terenie budowy pod
� -
czenie wodoci� gowe i pod
� czenie telefoniczne, zo-
sta
 dokonany wpis do hipotecznej ksi� gi wieczystej 
dzia
ki jako w
asno� ci Ko� cio
a. 
W 1996 roku zako� czony zosta
 stan surowy bu-
dynku. 20 listopada 1996 roku sko� czono krycie da-
chu. Z wiosn�  1997 roku rozpocz� to prace wewn� trz. 
Budowanie zosta
o rozpocz� te od domu parafialnego, 
aby jak najszybciej sta
 si�  miejscem spotka�  dzieci, 
m
odzie� y i doros
ych, by w nim mo� na by
o pog
� -
bia�  � ycie duchowe wspólnoty parafialnej. Budowa 
jest mo� liwa dzi� ki ofiarno� ci parafian i ich osobi-
stemu wk
adowi pracy. 

 
Na szczególne uznanie zas
uguj� : in� . Jerzy Szczypek, Zdzis
aw Sta� czak, Aleksander Po
awski, Jerzy Resz-
ka, Julian Nowicki, Stanis
aw Szcz� sny, Alfred Wanat, W
adys
aw Zawal, Zdzis
aw Kie
bus, Wiktor Nalewa-
jek, Józef 	uczak, Wies
aw Leszczy� ski, Stanis
aw Kuchciak, Bogdan Detko, Andrzej Olszak, Jerzy Malewicz, 
Wincenty Tutejski, Jan Gurkarz, Jerzy Arciszewski, Józef Maciejewski, Edward Grobel, Teodor Kwasiborski. 

 
 

 



K 	 CIK DLA DZIECI  
 
Zachariasz i El� bieta byli pobo� ni. 
Kochali Pana Boga. 
Nie mieli jednak dzieci. By
o im smutno. 
Prosili Pana Boga o dziecko. 
Pan Bóg wys
a
 do Zachariasza Anio
a. 
Anio
 powiedzia
, � e Zachariasz i El� bieta b� d�  mieli syna, Jana. 
Przygotuje on ludzi na przyj� cie Zbawiciela. 
Zachariasz i El� bieta bardzo si�  cieszyli. 
 
Maryja posz
a odwiedzi�  swoj�  krewn�  El� biet� . 
Chcia
a pomóc jej w pracy. 
El� bieta bardzo si�  ucieszy
a. 
Rozpozna
a w Maryi Matk�  Zbawiciela. 
Powita
a J�  s
owami: 
„B
ogos
awiona�  Ty mi� dzy niewiastami 
i b
ogos
awiony owoc � ywota Twojego”. 
El� bieta te�  oczekiwa
a syna, Jana. 
Gdy Jan si�  urodzi
, Maryja wróci
a do Nazaretu. 
 

Jan Chrzciciel mia
 poprzedzi�  Mesjasza. Przygotowuj� c si�  do tego dzie
a sp� dzi
 wiele lat w ustron-
nych miejscach, gdzie nic nie zak
óca
o jego spo
eczno� ci z Bogiem. Jan przyj� 
 � luby Nazarejczyka. Zgodnie z 
nimi � y
 bardzo wstrzemi�� liwie. 

Oto wielki cz
owiek, m��  Bo� y, wys
any przez Pana na pustyni� , aby nawo
ywa
 do nawrócenia. Tetrar-
cha Herod wtr� ca Jana do wi� zienia. A potem nast� puje jego � mier�  - jak� e okrutna i niesprawiedliwa. Herod 
poleca zabi�  Jana w
a� ciwie wbrew swej woli. A Jan nie ma nawet czasu przygotowa�  si�  na � mier�  - kat musi 
si�  spieszy� , bo przecie�  na górze biesiadnicy czekaj�  na g
ow�  Jana Chrzciciela. 
 
 

Jan ubiera
 si�  jak prorok, 
odziany w wielb
� dzi�  sier�� , 

a nie w powiewne szaty Faryzeuszów. 
Tak jak prorok jad
 szara� cz�  i miód le� ny, 

tak jak prorok przemawia
, 
g
osz� c S
owo Bo� e z ca
�  jego moc�  i prawd� ., 

jego prostot�  i bezpo� rednio� ci� , 
udzielaj� c surowych napomnie�  i przestróg: 

je� eli ludzie si�  nie nawróc�  
i nie oka��  skruchy, 

b� d�  ukarani, 
Wielu ludzi przybywa
o z Jerozolimy 

i s� siednich okolic, 
aby by�  ochrzczonym przez Jana 

w wodach Jordanu, 
wyznaj� c przy tym sw�  niewierno��  Bogu 

i swoje grzechy. 
Jan wzywa
 wszystkich do przemiany serc. 

 
 

Jan przygotowywa
 Naród Wybrany na spotkanie z oczekiwanym Mesjaszem. Dono� nym g
osem wo
a
 
nad Jordanem:,,Nawró� cie si� , bo bliskie jest królestwo niebieskie'' (Mt 3, 2); ,,Ja was chrzcz�  wod�  dla na-
wrócenia, lecz Ten, który idzie za mn� , mocniejszy jest ode mnie, ja nie jestem godzien nosi�  Mu sanda
ów'' (Mt 
3,11); ,,A kiedy pewnego dnia Jan zobaczy
 z daleka zbli� aj� cego si�  Jezusa, rzek
 do swych uczniów i t
umów 
s
uchaczy: Oto Baranek Bo� y, który g
adzi grzech � wiata. To jest Ten, o którym powiedzia
em: Po mnie przyj-
dzie M�� , który mnie przewy� szy
 godno� ci� , gdy�  by
 wcze� niej ode mnie'' ( por. J 1, 29-30).  

Z kolei jednak sam Chrystus okre� la wielko��  Jana: Jest on kim�  wi� cej ni�  prorokiem, on jest tym, o 
którym napisano:,,Oto posy
am mego wys
annika przed Tob� , aby przygotowa
 drog�  dla Ciebie. Powiadam 
wam, � e w� ród narodzonych z niewiasty nie ma wi� kszego od Jana'' (	k 7, 26-28). 
 



Msze � wi� te w naszej parafii 
 

w okresie wakacyjnym /lipiec-sierpie� / 

Niedziela 

700, 800, 930, 1100, 1830 i 2000 

Dni powszednie 

700, 730 i 1830. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SAKRAMENTALNY  

ZWI 	 ZEK MA	 
 E� SKI 
 ZAWARLI:  

 
 

Damian Kowalczyk i Magdalena Rózga 
Micha
 Owczarek i Anna Krawczyk 
Cezary S� kowski i Monika Budna 
Janusz Mazuch i Monika Pawlik 

Aleksander St� pnowski i Ma
gorzata Wo
oszyn 
Karol Sosi� ski i Anna Wojcieska 
Artur Grabowski i Anna Tobiasz 

Arkadiusz Salita i Aneta Body� czuk 
 
 
 
 
 

 
 

 
DO WSPÓLNOTY KO � CIO	A  

PRZEZ SAKRAMENT CHRZTU   
 ZOSTALI W	 	 CZENI: 

 
Olivier Robert Rosiak 

Julia Zuzanna Urba� ska 
Jakub Maciej Patora 
Maciej Jakub Patora 
Alan Jan Kulcenty 

Amelia Mleko 
Olga Rejniak 

Dawid Leszek Stoch 
Natalia Dobrzy� ska 

Bart
omiej Wojciech Mazurczyk 
Mateusz Franciszek Winek 
Maksymilian Piotr Pawluk 

Gaja Kolasi� ska 
Dominika Karolina Wojciechowska 

Samuel Tomasz Kami� ski 
Filip Krzysztof Bujak 

Jan Bajena 
Grzegorz Barej 

Szymon 	 bikowski 
Kinga Anna Lewosi� ska 
Aleksandra Zofia Szumna 

Paulina Paciorek 
Piotr Morawski 
Karolina Hilczer 

Aleksandra Julia Parzniewska 
Adam W
adys
aw Wolan 

Aleksandra Zofia Otto 
Anastazja Anna Ma� lak 

Jakub Matyszczuk 
Marcin Micha
 Kajka 

Adam Prochowski 
Patryk Stojek 

Bartosz Kowalski 
Sebastian Mazuch 

Echo Parafii  
Gazetka Parafii  � wi� tej Faustyny w Warszawie na Bródnie. 
 
 
Kolegium redakcyjne: 
Ks. Emil, El� bieta Jadczak, Anna Ogorza
ek, Luiza Winek, 
Ewa Sekita, Katarzyna Hartman, Dariusz Winek, Kamil Lipi � ski,  
Dominik Przybysz, Andrzej 
 
Strona internetowa parafii: www.swfaustyna.waw.pl 
Adres e-mail redakcji: swfaustyna@poczta.fm  

Konto parafii:  
Parafia p.w. � w. Faustyny 

ul. 	 uromi� ska 2 
03-341 Warszawa 

PKO BP I o/Warszawa 
3110201013-0000-0302-0142-9265 

ODESZLI DO PANA 
I PROSZ	  O MODLITW �  

 
+ Wac
awa Piotrowska 

+ Anastazja Aniszewska 
+ Bo� ena Romana Dziubi� ska 

+ Gra� yna Szczepaniak 
+ Krystyna Apolonia S
upska-Jaskólak 

+ Antonina Bronis
awa Szcz� sna 
+ Waleria Adamkiewicz 


