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Alleluja ! Jezus yje!ll

Zmartwychwstanie Chrystusa to serce chrga stwa, szczy
Historii Zbawienia, najwaniejsze wydarzenie dla chrzgan.

,Chrystus prawdziwie zmartwychwsta ”

To wo anie od dwudziestu wiekdw przebiega zierRioz-
brzmiewa woko ludzi na ca ymwiecie, z ronych narodov
pokole i stanéw. Od chwili, gdy kobiety ujrzay pusty o
dociera do kadego cz owika. U wiadamia nam ono,
Chrystus nie po to zwy y mier, by my ze czci i dum
wspominali to wydarzenie i przechodzili naidhndo porz dku
dziemego, ale bymy wiadczyli o Jego zmartwychwstaniu
naszym yciu. By tajemnica Mki, mierci i Zmartwychwsta-
nia Chrystusa by aywa w Jego ludzie.

Z okazji wi t Wielkanocnych, ycz wszystkim parafia-
nom, aby pe ni radai coraz badziej stawali si wiadkami
Chrystusa Zmartwychwsta ego.

Wasz Proboszcz
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KALENDARZ LITURGICZNY
Marzec

16 — Niedziela Palmowa Mki Pa skiej;

Mt 26, 14 - 27, 66
17 — Wielki Poniedzia ek; J 12, 1-11
18 — Wielki Wtorek; J 13, 21-33.36-38
19 — Wielka roda; Mt 26, 14-25
20 — Wielki Czwartek Wieczerzy Paskiej;

J13,1-15
21 — Wielki Pi tek M ki Pa skiej; J 18,1 - 19,42
22 — Wigilia Paschalna; Mt 28, 1-10
23 — Niedziela Zmartwychwstania Paskiego;

J 20, 1-9 lub Mt 28, 1-10
24 — Poniedzia ek w Oktawie Wielkanocy;

Mt 28, 8-15
25 —Wtorek w Oktawie Wielkanocyd 20, 11-18
26 — roda w Oktawie Wielkanocy; k 24, 13-35
27 —Czwartek w Oktawie Wielkanocy; k 24, 35-48
28 — Pitek w Oktawie Wielkanocy; J 21, 1-14
29 — Sobota w Oktawie Wielkanocy; Mk 16, 9-15
30 — Niedziela Mi osierdzia Boego; J 20, 19-31
31 — Uroczysto Zwiastowania Pa skiego;

k1, 26-38

Kwiecie
1 - Dzie powszedni; J 3, 7-15
2 — Dzie powszedni; J 3, 16-21
3 —Dzie powszedniy 3, 31-36
4 — Dzie powszedni; J 6, 1-15
5 — Dzie powszedni; J 6, 16-21
6 — Trzecia Niedziela Wielkanocha; k 24, 13-35
7 — Wspomnieniew. Jana Chrzciciela de la Salle,
Kap ana; J 6, 22-29
8 — Dzie powszedni; J 6, 30-35
9 — Dzie powszedni; J 6, 35-40
10 —Dzie powszedni; J 6, 44-51
11 — Dzie powszedni; J 6, 52-59
12 — Dzie powszedni; J 6, 55.60-69
13 — Czwarta Niedziela Wielkanocna; J 10, 1-10
14 — Dzie powszedni; J 10, 11-18
15 — Dzie powszedni; J 10, 22-30
16 — Dzie powszedni; J 12, 44-50
17 — Dzie powszedni; J 13, 16-20
18 — Dzie powszedni; J 14, 1-6
19 — Dzie powszedni; J 14, 7-14
20 — Pi ta Niedziela Wielkanocna; J 14, 1-12
21 — Dzie powszedni; J 14, 21-26
22 — Dzie powszedni; J 14, 27-31a
23 — Uroczysto w. Wojciecha,
Biskupa i M czennika; J 12, 24-26
24 — Dzie powszedni; J 15, 9-11
25— wi to w. Marka Ewangelisty; Mk 16, 15-20
26 — Dzie powszedni; J 15, 18-21
27 — Sz6sta Niedziela Wielkanocna; J 14, 15-21
28 — Dzie powszedni; J 15, 26-16,4a
29— wi to w. Katarzyny Sieneskiej,
Dziewicy i Doktora Kocio a; Mt 11, 25-30
30 — Dzie powszedni; J 16, 12-15

Triduum Paschalne

Msza Wieczerzy Pa&kiej w Wielki Czwartek rozpoczy-
na Triduum Paschalne, ktérewa trzy doby i upaminia
ostatnie dwa dni ycia Jezusa oraz czas do Jego zmar:
twychwstania. Sk ada sina nie Wielki Czwaek, Pitek i
Sobota. W Wielki Czwartek nie ma Mszwi tych odpra-
wianych rano poza MszKrzy ma wi tego w kociele
katedralnym, podczas ktoregwi ci si oleje. Wieczorn
Msza Wieczerzy Pa&kiej jest ca kowicie pavi cona wyda-
rzeniom wydarze w Wieczerniku. Jest to dzigkiedy ka-
p an ma na sobie bia e szaty liturgiczne na ptmiusta-
nowienia tego dnia Sakramentéw Eucharystii i Kagtaa
Po Mszy przenosi siNaj wi tszy Sakrament do cienty i
obnaa si otarz z obrusu iwiec. W Wielki Pitek nie me
Mszy wi tej. Liturgia M ki Pa skiej rozpoczyna siwej-

ciem w ciszy i po oeniem si celebransa krzym przec
o tarzem. Czytaa jest Mka wed ug wi tego Jana. Paiej
nastpuje Adaacja Krzya, podczas ktorej kdy sk ade
ho d umar emu Jezusowi, a takprocesja do Grobu Pa
skiego. Kolor szat tego dnia jest czerwony, by up&m
mier Jezusa, a tak to, e jest on krélem. Wielka $ota
to dzie, ktory od razu kojarzy nam sie wi ceniem po-
karmow. Wieczorna Liturgia Wigilii Paschalnej roagna
si przed Kocio em obrzdem powi cenia ognia. piewa-
ne te jest Ordzie Wielkanocne (Extet).Liturgia S owe
jest tego dnia mocno rozbudowana, poniewm e sk ada
si z dziewiciu czyta (siedmiu ze Starego Testamen
dwoch z Nowego). Pdiej b ogos awi siwod i mo e na-
st pi obrz d chrztu lub bierzmowania. Wszyscy natom
odnawiamy nasze przyreeenia chrzcielne. Je rano w
Wielk Niedziel nie ma Rezurekcji to prosg@ odbywa si
jeszcze w Wielk Sobot. Po Triduum Paschalnym zaczy
si okres wielkanocny.

Dominik Przybysz
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W zdrowym ciele, zdrowy duch

Choroby wywo ane paleniem papieroséw.

Dla wielu os6b palenie papieroséw zanim st ona ogiem by o towarzyskrozrywk u atwiaj ¢ nawi zywanie
kontaktéw z innymi osobami, przezwycaj ¢ | ki, powodujc uczucie relaksu i odprenia. A zwi zek mi dzy pale-
niem tytoniu a wieloma chorobami by mrzonklo czasu kiedy nie sta daktem. Dane statystyczne méwze palenie
papierosow jest g dwnym zabdéjludzi (codziennie z tego powodu umiera w Polscel® osob). Przypuszcza sie w
2030 roku liczba palaczy tytoniu naiecie osignie 2 mld. Std skala problemu jest ogromna.

Palenie tytoniujest najwaniejsz przyczyn przedwczesnej umieralng.

W Polsce pali ok. 10 min Polakoéw (45% rozyzn i 23% kobiet). Pomimoe Ministerstwo Zdrowia na kdej paczce
papieroséw informuje o tyme palenie papierosdw zabija cz owieka, obserwujestsi tendencj wzrostow nowych
palaczy, szczeg6lnie w m odszych grupach wiekowyeh. wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) palenie papieras
jest chorob przewlek z nadanym numerem statystycznym, ktéra powinnddmzona.

Dym tytoniowy zawiera ok. 4.000 zwzkéw chemicznych, z tego ponad 40 substancji ratatzych. S to nikotyna,
fenole, formaldehyd, cyjanowodor, amoniak, kadmZem, tlenek wgla i dwutlenek wgla, uretan i wiele innych. Dym
tytoniowy jest szkodliwy nie tylko dla palaczy tytia, ale jeszcze bardziej dla tych, ktérzy nie pale przebywaj w
pomieszczeniach, gdzie wyptije dym tytoniowy(tzw. palenie bierne).Szczegoélnie narane s ma e dzieci, u ktorych
cz ciej wyst puj infekcje gérnych drog oddechowych, zapalenia paug,niemowlt wzrasta ryzyko nag ejmnierci.

U kobiet ci arnych palenie zwi ksza ryzyko obumarcia p odu oraz ulgalza rozwdéj psychoruchowy p odu. Palenie
zwi ksza ryzyko samoistnego poronienia, porodu przedsrzgo, ci y pozamacicznej.

Dotychczas nie udowodniono bezmalniego zwizku przyczynowego wyspienia astmy oskrzeloweju palaczy
(biernych i czynnych), niemniej jednak palenie tytowi e si z gorsz funkcj p uc u chorych na astmwi ksz ci -
ko ci choroby oraz gorszodpowiedzi na leczenie. Szacuje si e palenie tytoniu jest powodem ok. 30% schorze
uk adu kr enia, 40% nowotworow z twych oraz 80% przewlek ych chorob uk adu oddechgay W zwizku z fak-
tem, e wch anianie dymu tytoniowego zachodzi g éwnieknadzie oddechowym, a takw przewodzie pokarmowym
jako rezultat po ykanialiny, u palaczy cz ciej rozwijaj si nowotwory z oliwe uk adu oddechowego (jamy ustnej,
krtani, tchawicy, oskrzeli, p uc), uk adu pokarm@wegprze yku, o dka, trzustki, wtroby, jelita grubego) oraz nerek i
p cherza moczowego. Rocznie na chorabwotworow p uc zapada w Polsce ok. 18.000 path Polakow. Wg Ame-
ryka skiego Stowarzyszenia Choréb Nowotworowych (Ameri€ancer Society) w krajach rozwitych na raka zacho-
ruje 5,4 min os6b, a umrze z tego powodu 2,9 méibdRak p ucaw Polsce jest najcstszym nowotworem z dwym.
Najistotniejszym czynnikiem odgrywajym rol w zachorowaniach jest palenie papieroséw. Ryzgkzovoju raka p uca
um czyzny palcego ok. 30 papierosow dziennie przez okres ljgsatok. 10 razy wysze ni osoby nigdy niepate;.
Wypalanie 40 papieroséw dziennie zi8za ryzyko zachorowania na raka p uc&@ razy. Najwaniejszymi czynnika-
mi rakotwérczymi w dymie tytoniowym spolicykliczne w glowodory aromatyczne (benzopiren, benzoantradedje
s produktami nieca kowitego spalania tytoniu. Wczesrykrycie raka p uca jest bardzo trudne z uwagd n@i i bez-
objawowy przebieg. Osoby pak papierosy przez ponad 10 lat powinny bgczegolnie wyczulone na najmniejsze na-
wet dolegliwoci ze strony uk adu oddechowego. Nalelo nich: suchy kaszel lub zmiana charakteru kastioypka,
nawracajce infekcje drég oddechowych, uczucie dyskomfortidlatce piersiowej, czy duszmm, neuralgia ramienna,
krwioplucie, zmiany skérne oraz objawy ogdlne tgkie ogblne os abienie, ubytek masy cia a, niewyiane stany pod-
gor czkowe. Stopie zaawansowania choroby w momencie rozpoznania dgeydrokowaniu chorego.

W szeroko zakrojonych i dobrze udokumentowanyadaniach amerykakich oraz brytyjskich udowodniono zwi
zek palenia tytoniu z wygbowaniemprzewlek ej obturacyjnej choroby p uc (POCHP). Zosta y stworzone specjalne
standardy rozpoznawania i pgsbwania w tej jednostce chorobowej, ktérej przelpgsty podstpny, powolny, a po wielu
latach skpoobjawowych objawia sici k niewydolnoci oddechow, a nastpnie niewydolnoci kr enia, doprowa-
dzaj ¢ nieuchronnie do inwalidztwa imierci. Zaprzestanie palenia spowalnia przebieg choroby, godzi objawy,
poprawia parametry wentylacji p uc oraz wyd u a ycie. Palenie tytoniu jest jednym z najistotniejszych reakow
ryzyka chorébuk adu sercowo-naczyniowegoU palaczy cz ciej wyst puje ryzyko choroby wiecowej, zawa u serca
oraz nag ego zgonu sercowego. Alkaloidy nikotynburaaj funkcj rodb onka naczy krwiono nych, polegajce na
zmniejszeniu produkcji silnej substancji rozszermzgj naczynia. Tym samym zwiszaj produkcj substancji prowa-
dz cych do zw enia naczy oraz dzia ajcych prozakrzepowo (tromboksan), stymudych proliferacj ciany naczy-
niowej oraz uwalnianie wolnych rodnikéw. Konsekwienej kaskady jest powstanie skrzepu nknp tej blaszce mia
d ycowej z nastpowym krytycznym zw eniem lub ca kowitym zamkntiem wiata naczynia. W cgu kilkunastu
minut dochodzi do martwicy minia serca, co me@ wyzwoli gro ne dla ycia zaburzenia rytmu serca (migotanie ko-
mor, cz stoskurcz komorowy) lub asystolfczyli brak czynnaoci skurczowej komér) prowade do nag ego zatrzymania
kr enia i nag ej mierci cz owiekaPowik aniem zawa u sercas mi dzy innymi: niewydolno kr enia, ttniak lewej
komory, skrzepliny w lewej komorze serca, zatotpit obwodowych, wstrs kardiogenny csto na tle ostrego gni -
cia mi nia serca, obrk p uc w przebiegu ostrej niedomykaleozastawki mitralnej i inneWszystkim powik aniom
mo na zapobiec poprzez zmniejszenie ryzyka zachorowanna chorob wie cow i zawa serca, a wic zaprzesta-

j ¢ palenia tytoniu. Udowodniono rownie e palenie tytoniu zwksza ryzyko restenozy (czyli ponownego zenia
naczynia) po angioplastyce weowej (.PTCA to obowizuj ce standardowe pogtowanie w wie ym zawale serca).

Zawa sercawy cza cz owieka w sposdb gwa towny i niespodziewanycia zawodowego, rodzinnego i spo eczne-
go, mo e doprowadzi do ci kiego inwalidztwa, pogorszenia tolerancji wysi kgweaburze funkcji wielu narzdéw



wewn trznych (w troby, nerek, mézgu), zmniejszonej aktyweioseksualnej oraz depresji. Przebycie zawa u seyca
zwala u cz owieka strach przed nagmierci oraz |k przed nawrotem boéléw wieowych, koniecznai kolejnych
przezskornych interwencji nathicach wie cowych, rewaskularyzacji chirurgicznej, czy konieezi transplantacji ser-
ca. Pacjenci z depresj p6 niej (lub wcale) wracajdo pracy, maj wi cej probleméw spo ecznych, mayrudnoci z
konieczn zmian stylu ycia, uzyskuj gorsze efekty w rehabilitacji, gorzej oceniggko swojego ycia. Cz ciej do-
wiadczaj takich objawow jak béle g owy, uciski w klatce r@®wej, napadowa potliwo, wahania nastroju, zaburzenia
snu, aknienia, cyklu miesizkowego. Rokowanie pacjentéw po zawale serca redppest z e.

Udowodniono, e palenie tytoniu poprzez aktywaajk adu renina-angiotensyna-aldosteron prowadzzrhcznego
wzrostu ci nienia t tniczegokrwi, przy pieszenia akcji serca, stymulacji uk ad adrenergign.

Palenie tytoniu powodujeaburzenia gospodarki lipidowej powodujce przypieszenie zmian mia ycowych.
Zwi ksza st enie kwaséw t uszczowych, trojglicerydéw, zmniejézkcej cholesterolu HDL, hamuje proces oksydacii
cholesterolu LDL. Wp ywa réwnienazaburzenia gospodarki wglowodanowej(zwi ksza insulinooporno).

Palenie tytoniu powoduje zmniejszenie wydolridizycznej, uczucie zadyszki, szybkn czliwo

Palenie tytoniu jest obok nadoienia ttniczego najwaniejszym ryzykiemudaru mézgu, ktory podobnie jak zawa
serca jest haznaczony niepoimym rokowaniem.

Palenie tytoniu wywo uje impotencuy m czyzn. K opoty z seksem” mogby zwiastunem granych choréb uk adu
sercowo-naczyniowego. Szacuje,se ok. 115 000 m czyzn w Polce w wieku 30-49 lat cierpi na impotengywo an
paleniem tytoniu.

Na koniec warto wspomnie e palenie tytoniu powoduje z&acenie i prochnic z béw, nieprzyjemny zapach z ust,
przy piesza starzenie sskory, ktora staje siszara z obecnoi zmarszczek.

Przedstawione przeze mnie jaskrawe dowody szkodtiwgalenia by mo e zmieni nasze spojrzenie na problem pale-
nia tytoniu w Polce. Zacltam do walki z chorol bo nie ma nic cenniejszego od naszego zdrowjaia.

Pozdrawiam, z Panem Bogiem, dr Dariusz Winek.

Pytania mo na zadawa drog e-mailow na adres: swfaustyna@poczta.fmlub na kartkach pocztowych dostar-
czonych do Ks. Emila.

Wizerunki Chrystusa w sztuce

Liczne s przedstawienia Chrystusa w dzie ach sztuki.®doze z nich zwi-
zana jest z TajemnidPaschaln Oto niektore z nich.

Ukrzy owanie Jezusa Chrystusa to temat najej ukazywany w sztuce chrze-

cija skiej. Jego przedstawienia 80 norodne, w zaleno ci od czasu powstania
dzie a sztuki. We wczesnym chrega stwie obrazowano Je symbolicznie, jako
du y krzy z monogramem Chrystusa. Temat ten stacsisto obecny we wcze-
snym redniowieczu, natomiast w okresie dojrza ego ine@o redniowiecza
znacznie wzros a jego popularno Pierwsze wyobrania przestawiaj Ukrzy o-
wanego jako m odziea stojcego na krzyu, odzianego w przepaskiodrow , z
otwartymi oczyma, w pozie oranta (ac. orans, orantis — modly si). Istnieje
tak e wiele ronorodnych rozbudowanych przedstawi®ajstarsze z nich zachowane pochodzi z VI w. Do
ukazanej sceny zosta y dodane postaanierzy Longinusa z w 6cznii Stefatona podagego gbk z octem
oraz dwéch ukrzyowanych otrow odzianych w perizonium. Z jednepsir umieszczono Maryji w. Jana
Ewangelist, natomiast po drugiej grupwi tych niewiast. Wspominag o Ukrzy owaniu, naley wspomnie

0 Grupie Ukrzyowania. W tym przedstawieniu do wizerunku Jezus&rag u dodano postastoj cej obok
Marii oraz w. Jana Ewangelistukazanych po obu stronach Ukrawanego.

W polskiej sztuce ludowej obecny jest typ ikgraficzny Chrystusa Frasobliwego. Przedstawiazsast)o
Jezusa, z g owwspart na d oni, z wyrazem smutku na twarzy. Chrystuséioiwy wyst powa w ujciach
zarowno indywidualnych, jak i scenicznych, przedaystkim w rzebie, tak e w malarstwie i grafice. Powsta
w XIV w. Oprocz terenow Polski obecny by réwniea terenach p d. Niemiec i Austrii. W Polsce jakmbol
sztuki ludowej wystpuje najcz ciej w koronie cierniowej, perizonium, z czaszkdama pod stop ale take
w d ugiej sukni lub okryty purpurowym p aszczemlkmiskim, trzymajcy ber o lub trzcin.

Arma Christi (narzdzia mki Chrystusa takie jak: gwazie, korona cierniowa, purpurowy p aszcz,dps
symbolem cierpienia Chrystusa. Najwaziej traktowano je jako symbole majestatu i triundbrystusa, na-
tomiast w okresie od Xl do Xl w. jako znaki Pagpd XIV w. pojawiaj si w wyobraeniach Chrystusa
Bole ciwego lub Dziecitka Jezus. Wyspuj tak e w oderwaniu od postaci Jezusa,sta unoszone przez
anioy.

Opracowa a Aleksandra Tutejska



Wspolnoty Parafialne

Totus Tuus

Rys historyczny (c.d.)

W wyniku powo ania przez Papi@ Jana Paw a Il w 1992 roku nowych diecezji, m.in.
Diecezji Warszawsko — Praskiej, powsta a w 1993irdk cielna S uba Porzdkowa ,Totus
Tuus” Diecezji Warszawsko — Praskiej, ktorej Moderam zosta Ks. Pra at Zenon Majcher, ProboszcafiPa
Narodzenia Paskiego na Witolinie, gdzie od tego czasu miei Rada Diecezjalna K.S.P. ,Totus Tuus”.

Od samego poctku powstania nowej parafii B . Siostry Faustynyga ,Totus Tuus”, bra a bezpedni
udzia w przygotowaniu i urzizaniu kaplicy wraz z zakrysti mieszkaniem dla Ks. Proboszcza Ryszarda La-
dzi skiego. Nastpnie K.S.P. bra a udzia przy budowie plebanii wep kaplicy oraz przygotowaniu terenu
pod budow ko cio a. Grupa , Totus Tuus” bra a udzia w kolejnygtelgrzymkach Jana Paw a Il do Polski
oraz we wszystkich uroczystmwach parafialnych, a tak w pracach Rady Diecezjalnej. (@idalszy naspi)
Opracowa Bogdan Detko

Odnowa w Duchu wi tym

V OSTRO CKIE SPOTKANIE CHARYZMATYCZNE POD ZNAKIEM MA RYI

W Polsce w cigu roku odbywa sikilka imprez religijnych organizowanych przez Kato
lick Odnow w Duchu wi tym. Do najwikszych z nich naley Ostro ckie Spotkanie Cha-
ryzmatyczne (w skrécie OSCH). W tym roku po razyhnasza wspolnota ,,Ufam Jezusowi” uczestniczy a w
tym spotkaniu ktore odby o siv dniach 2-3 luty w hali widowiskowo-sportowej.dkiwencja by a dua w so-
botnim spotkaniu 2 lutego uczestniczy o ponad 18806b z 10 diecezji Polski p6 nocno-wschodniej.Nasza
wspolnota obecna by a w tym dniu, aby w Bpradoci prze ywa ostatnie dni karnawa u. Tegoroczne V
OSCH powi cone by o Niepokalanej, a has o przewodnie brzmiMaryja Matk Ko cio a”. Modlitewnym
rozwa aniom towarzyszy y s owa testamentu z kegyktore zostay zawarte w Ewangelii Janowej (239,
27). To spotkanie charyzmatyczne jest dla naszpplmsty czasem duchowego umocnienia, zatrzymanie si

yciowym p dzie, refleksj nad sob i yciem. Pomaga w tym program spotkania. Jest tu é&rovwazas na kon-
ferencj, d u sz modlitw charyzmatyczn ale take na uwielbienie Baej Mi o ci ta cem, piewem czy kla-
skaniem.

Bardzo istotnym momentem tegorocznego OSCH rbyaniec z najstarszych form @ cowych tzn.
,,FO aniec z dopowiedzeniami”, ktory pozwoli nam w nowywietle ujrze spotkanie z Maryj prowadzc
do Jezusa. Talk konferencja, ktérg osi 0. Remigiusz Rec aw SJ z odzi, wskazywa @,Maryja prowadzi
do Jezusa pod krzyaby my tam zostali zatopieni w jego boskiej mco Podkrela : ,, Tylko Maryja moe nas
nauczy, jak sta pod krzy em i w jaki sposéby s owami ,,Uczycie wszystko, co powie wam magj syn”. Ona
te potrafi przeprowadziokr t naszego ycia przez najtrudniejsze rafy(z objawienia Janak®9. Ojciec Re-
migiusz podkreli, e testament z krzg mo na odczytaw a ciwie tylko w kontekcie Kany Galilejskiej.

Eucharystii przewodniczy ks. Biskup Stanis Stefanek. Modlitwa uwielbienia po komunivi tej by a
nieko cz ¢ si pie ni dzi kczynienia dla Najwyszego za wielkie dzie a, ktérych On dokonywa rpd swe-
go ludu.

Mio jesttre ci naszego istnienia. Jéi si jej wyrzekniemy, umrzemy z g odu pod drzewemycia, nie
maj ¢ mia o ci, by zerwa jego owoce. Kiedy wyruszamy na poszukiwanie Mi @i Ona zawsze wyjdzie
nam na przeciw. | nas wybawi!

NIECHW WI TA WIELKIEJ NOCY
WRAZ Z JEZUSEM ZMARTWYCHWSTANIE W WAS NADZIEJA,
NA NOWO O YJE MIO I M ODO SERC WASZYCH.

yczy El bieta i Andrzej.



OAZA NIE DLA VIPOW

.Nie chodz na oaz, bo tam samiwi ci przychodz, ja si tam
nie nadaj” - sysz niejednokrotnie od modego czowieka
zapytanego, czy przyjdzie na spotkanie. | trootrumiem, bo sam
kiedy podobne zdanie, niczym mantwyg asza em.

Ruch oazowy, jak siczasem o nim mowi, nie okaza grup
ludzi zamknitych na siebie nawzajem aleodowiskiem otwartym
na nowe osoby. Zupe nie przypadkowo, jak byrsbg o wydawa,
trafiem do tej wspdlnoty. Szybko zakochaem sv gitarze,
piosenkach granych na spotkaniach, modlitwie inmej zwykle.
Szczerze pragrem Boga, szuka em Go cheam nie wiedzia em

gdzie mog znale . Poczu em jednake to miejsce jest w aie dla mnie.

Cho bardzo wiele zawdztzam Kocio owi, to rownie duo Pan Bog da mi w aie przez Ruch wiat o-

ycie. Formacja w ma ej grupie otworzy a mnie na@spt Ko cio a. | wiecie co? S owa, ktére us ysza em
w Ko ciele, staway si zrozumiae jak mao kiedy. Religijny Zyk, ktory brzmieniem przypomina do
niedawna chiski, sta si zwyczajn polsk mow .

Bardzo dobrze wspominam czas formacji jakoesttika Ruchu wiat o- ycie. Czym wspania ym jest
mo liwo poznawania Boga w mniejszej grupie. Gdyby w &{ele na Mszy kady mog przez 5 min. mowi
o0 Bogu, to w niedziele byny mieli tylko jedn Eucharysti trwaj ¢ cay dzie... i nie wiadomo czy tenie
noc. System ma ych grupek pozwoli otwormy na siebie i 0 Panu Bogu zacandéwi . W czasach, gdy Bog
staje si coraz bardziej tematem tabu, e@o wypowiedzenia swoich myr zwi zanych z Jezusem,
modlitw , Pismem wi tym, wspdlnot, Ko cio em by a czymbardzo rozwijajcym. Ma e grupki s zalet nie
tylko Ruchu oazowego, bowiem wiele wspdlnot progeriago typu sposoby formacji.

Podobnie jak Kaio nie jest wspolnot wi tych, ale nawracagych si grzesznikow, tak i Ruchwiat o-

ycie to wspdlnota ludzi, ktérzy pragmozna Pana Boga, a nie tych, ktérzy o Panu Bogu wietlgzystko.
Nie trzeba by VIP-em, by do oazy przynale . Wystarczy pragnienie i odrobina wolnego czasu.

Zapraszamy serdecznie w kaly pi tek o 19° do domu parafialnego.

Kamil Lipi ski

Historia naszej Parafii cz. IV

5 pa dziernika 1995 rok
Ksi dz Biskup Stanis aw K dziora uroczy cie wprowadzi do naszej kaplicy
relikwie B ogos awionej Siostry Faustyny.



Ze szkolnego korytarza...

We wspo6 czesnynwiecie komputer nikogo junie zadziwi, a jego posiadanie nie
jest adnym luksusem. W dzisiejszych czasach komputeszgem do Internetu jest
jednym z najwaniejszych narzdzi s u cych wspoé czesnemu cz owiekowi do pracy,
nauki i rozrywki. Jak kade narzdzie moe by wykorzystywane do rdych celow —
tych ,w a ciwych” jak i szkodliwych, z diwych a nawet przespczych. Na zagrae-
nia wyst puj ce i zwi zane z Internetem namny jest kady u ytkownik bez wyjt-
ku. W najwi kszym niebezpieczstwie s jednak dzieci jako najbardziej podatne na
wszelkie wp ywy, réwnie te szkodliwe i niepo dane. Std wzi si pomys na
Dzie Bezpiecznego Internetu. Jest onwibcony, jak sama nazwa wskazuje, zagadnieniom zamym z
bezpiecznym poruszaniem sv wiecie
wirtualnym. Organizatorem akcji jest
Insafe — Europejska siedzia ajca na
rzecz bezpieczstwa w Internecie. W
roku 2007 a 43 kraje z caegowiata
uczestniczy y w Dniu Bezpiecznego In-
ternetu. W tym roku obchody DBI na

wiecie zosta y wyznaczone na dzi#2

lutego 2008r.

W Szkole nr 42 z racji organizacji roku

szkolnego (ferii zimowych) g éwne ob-

chody odbyy si 7 lutego, chociacay

miesi ¢ luty by bogaty w przedsizi -

cia zwi zane z technologilT.

Dla chtnych uczniéw og oszony zosta

konkurs plastyczny na wykonanie plaka-

tu, dotyczcego zasad bezpiecznego ko-

rzystania z Internetu. Plakaty te zapre-

zentowane zostay na gazetogennej,

ktor uzupe niy informacje dla rodzicow

(porady, wskazowki, wane adresy stron internetowych). @fi uczniowie z wszystkich klas mogli siownie
sprawdzi w szkolnych konkursach wiedzy o komputerach irmeeie, zorganizowanych przez nauczycieli
informatyki.

W czwartek 7 lutego gaili my w naszej Szko-
le Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotakiego

Z odzi, ktory uczniom starszych klas zaprezen-
towa spektakl pt. "Dzieci w sieci". Jest to hi-
storia pewnej nastolatki o imieniu Marta, ktora
ulegaj c magii Internetu zapomnia a o tym, co
jest dla niej naprawdwa ne... Przedstawienie
uzupe ni 0 spotkanie ze specjalistami (psycho-
logiem, policjantem) zajmugymi si proble-
matyk uzalenie m.in. uzalenieniem od
komputera oraz przegiczoci zwi zan z
wykorzystywaniem Internetu. M odzi aktorzy
dynamicznie wkroczyli do akciji....

Uczniowie klas I-1ll uczestniczyli w prelekcji
przygotowanej przez panod informatyki. Po-
znali "Sieciaki" i "Netykiet". Podpisywali

umowy bezpiecznego korzystania z InternetuceRcz sto by y w gorze, bo wielu uczniéw chcia o zdobg-
kocie i pochwali si swoj wiedz !!! Netka, Ajpi, Spociak to bohaterowie mini sedatlla najm odszych.
Dzi ki nim atwiej by o zrozumie Sieciakowe zasady ;-)



K cIKk DLA DzlEecCl

JEZUS CHRYSTUS ODDA SWOJE YCIE ZA NASZE WINY

Pewnego ranka biedny, bosy ch opiec o imieniu Robgruszy do lasu z wiaderkiem. Postanowe, nazbiera tyle je/n, eby na-
pe ni wiaderko a po brzegi, a potem sprzeda owoce na targu, bynedgice mieli pienidze na zap acenie czynszu. Ale po dwdéch
godzinach wdrowania tu i tam po leych cie kach Robert mia zaledwie tyle jn, eby przykry dno wiaderka.
- Marnuje tylko czas. W aiwie rownie dobrze mog bym wrocdo domu — westchn | wtedy w anie znalaz to, czego szuka:
krzewy je ynowe uginajce si od ci aru ogromnych, dojrza ych, soczystych owocéw. Bikd jeden may k opot. Te jgny nie
ros y ot tak, przy drodze. Ros y na polu pana Daaah na furtce w ogrodzeniu by napi®hcym wstp wzbroniony”.Robert wie-
dzia, co ten napis oznacza ka dy z apany na polu llzie mia nie lada k opoty. Ale jego rodzice bargmirzebowali pienidzy, a
teraz nadarzy a sjedyna okazja,eby je zdoby. Dlatego ch opiec przekrad gdrzez zniszczone ogrodzenie, podbieg do krzakdw i
zacz zbiera owoce. W kilka chwil jego wiaderko by o pe ne. Rabw a nie sam sobie gratulowa , kiedy us ysza czyeoki.
Ch opiec rozejrza sii zobaczy starego Alberta, s wego pana Donalda, zmierzeg¢go ku niemu przez pole. Ch opiec natychmiast
probowa uciec, ale nie by o to takie proste.ydewe kolce apay go za wosy i szarpay jego niaA do tego — katastrofa! —
nadepn na gwod .
- Auuuuuuuuu! — Robert upad na ziemij cz ¢ chwyci si za zranion stop .
W chwil potem zobaczy starego Alberta, stggo nad nim jak wie — pot nego, surowego cz owieka, wielkiego jak gora. Rbber
miota si mi dzy bélem stopy a strachem przed kar
- Prosz ... prosz, nie wydawaj mnie panu Donaldowi — b aga .
Ale z jakiego powodu Albert, zamiast odpowiedzjgo prostu sta , wpatrug si w d ugie kolce jeyn, wpl tane we w osy Roberta.
- A wiesz, co ja sobie myy ? — powiedzia wreszcie.
Ch opiec przeczo pokrci g ow .
- A ja sobie myl , jak méj Pan cierpia , czuj k uj ce ciernie na swojej g owie.
Stary Albert pochyli sii delikatnie powyjmowa kolce. Potem przykh , wyj chusteczk z kieszeni i
zacz bandaowa stop Roberta.
- A wiesz, co ja sobie myy ? — spyta znowu. — A ja sobie nhy, jak méj Pan cierpia przez gwdzie w
swoich stopach.
Teraz Robert zorientowa si e kiedy stary Albert mowi o swoim Panu, nie mia mg li pana Donalda,
mowi on o kim zupe nie innym, a Robert bywa na tyle sto w kociele, by wiedzie kim by ten kto.
A co wi cej w anie przypomnia sobie coco méwi ksidz — co akurat teraz, gdy zosta z apany na-gor
cym uczynku z wiaderkiem skradzionych owocéw nagfela o0 mu si dobr wiadomoci .
- Panie Albercie, s ysza ene twdj Pan przebaczy by obcemu na swym polu. Cpraada ?
- Uhm, may — staremu s uicemu rozpogodzi y sioczy — Méj Pan przebaczy by ldgemu.
Rado Roberta jednak nie trwa a d ugo. Przerwaoglg os kopyt. Czarny kop dzi cie k , a na jego grzbiecie pan Donald.
- Ratuj mnie! — szepnblady ze strachu — On na pewno mnie ukarze!
Ale Robert nie spodziewa si e stary Albert zrobi to, co zrobi. Gdy pan Donaldi a si do ogrodzenia, s ucy podniés wiader-
ko Roberta i podszed do jowych krzewow. Postawi wiaderko na trawie i stgarzy nim pochylajc si nad owocami.
- Albercie! Co ty sobie wyobrasz? — rykn pan. By tak wzburzony tym co zobaczye nawet nie zauwg Roberta. — P acci za
naprawianie p otow, nie za kradziewocow z mojej ziemi. Jestewolniony! — zawo a pan Donald i odjecha .
Robert otworzy buzize zdziwienia. Naprawdwygl da teraz jak jeden wielki znak zapytania.
Dlaczego? Dlaczego stary Albert wzha siebie win? Stary s u cy podszed i usiad obok ch opca. Wydawa ¢ s czyta w jego
my lach.
- Powiem ci, dlaczego, m6j ma y — wyfa prosto. — M6j Pan wzi na siebie win za mnie.
Gdy p6 godziny pdniej obaj jeszcze siedzieli i rozmawiali, pan Dahalraca t sam drog . Ale tym razem nie wygha na za-
gniewanego, lecz na zmartwionego. Wiia uwiadomi sobie, e ona bdzie na niego z a za wyrzucenie z pracy Albertaid m
nadziej, e jeszcze nie jest za p, eby wszystko odwréci
- Przykro mi, e si unios em, Albercie — powiedzia — Naprawgste wspaniaym s ucym i dobrze s uysz mojej rodzinie od
wielu lat. Dlatego prosz zapomnij co ci powiedzia em.
Stary Albert mrugn do Roberta.
- Ch tnie wszystko zapomn ale pod jednym warunkiem. My, e cz owiek w moim wieku potrzebuje pomocnika i iny e by o-
by dobrze gdyby da pan pratemu o to m odziecowi Robertowi.
- Och ... no dobrze - odpar pan Donald, ktory zuoeva si, e nie ma wyboru.
-Imy |, echopiec mog by dostaa pocztek zaliczk — doda sprytnie s ucy. Mru c oczy pan Donald wsunr k do kieszeni
i da ch opcu srebrnmonet.
Tak wi ¢, dzi ki staremu Albertowi skaczy o si na tym, e zamiast zostaukaranym, Robert wroci do domu, majzapewnion
sta prac i do tego pienidze na czynsz. Ale najlepsze z tego wszystkiegagese ch opiec pozna cudowne poczucie przebacza-
nia. Rozumia teraz, co znaczy y ciernie, gdzie, niewinny cz owiek biocy na siebie win.

wi ta Wielkanocne s pami tk m ki mierci i zmartwychwstania Pana naszego Jezusa Chiysa. |
To On odda swe ycie za wszystkich ludzi, by odkupi nasze winy. Umczony i zabity pokona vf

mier , grzech i szatana, a jednoczaie da nam nadziej na zmartwychwstanie.
W Wlelk|m Tygodniu wiele tajemnic, w ktére nam wagr trzeba. Chrystus zostawia samego siebie w z

k ym kawa ku chleba. Podczas wieczerzy, kgpo ywa po raz ostatni z uczniami, kaza sprawo®achary-
sti , by ju na zawsze byz nami. | kiedy kap an — od tamtej pory powtarzave Pana, to cud sstaje — Jezus ;f
przychodzi podczas modlitwy kap ana. Gdy w Wielkm@rtek bdziesz w kociele, to dzikuj z serca ca ego:
za dar Najwi tszej Eucharystii i za kap ana kkego. A w Wielki Pitek pomyl z wdzi cznoci o m ce Zba- !
wiciela, ktéry tak bardzo ukocha ludzi za ich grzechy umiera . Wi krzy uca uj, kl knij przy grobie, nie A
tra iskry nadziei, bo dnia trzeciego Jezus zmartwytawsStd rado jest niedzieli. Zakwitnie szczcie o

poranku, Wielkanoc og oszizwony. Zabrzmi s onecznélleluja™ Pan yje! Bég uwielbiony!



Ogloszenia parafialne

Msze wi te w naszej parafii:

W ka d niedziel Msza w. o godzinie:
7%°, 8%, 9% 110 12°j 18%.
W dni powszednieMsza w. o godzinie:

7%, 7%, 8°i 18

W pierwszy czwartekmiesi ca Msza w. o godzinie 1§° z
udzia emWspdlnoty Odnowy w Duchu wi tym,
a po Mszy w. adoracja Naji tszego Sakramentu.

DO WSPOLNOTY KO CIO A
PRZEZ SAKRAMENT CHRZTU
ZOSTALIW  CZENI:

Oliwia Ha acz
Amelia Zofia Kapuci ska
Jadwiga Maria Karda
Kacper Lipi ski
Marta Weronika Giedroj
Aleksandra Jaroszuk

W pierwsz sobot miesi ca Msza w. o godzinie 18° do
Niepokalanego Serca Maryj a po Mszy w. adoracj
Naj wi tszego Sakramentu do godz°21

W pierwsz niedziel miesi ca Msza w. o godzinie12" z
udziaemKoa ywego Ro6a ca.

ODESZLI DO PANA
| PROSZ O MODLITW

+ Helena lusarczyk
+ Ryszard Tadeusz Jaworski

Echo Parafii
Gazetka Parafii wi tej Faustyny w Warszawie na Brodnie Konto parafii:
Parafia p.w. w. Faustyny
ul. uromi ska 2
Kolegium redakcyjne: 03-341 Warszawa
Ks. Emil, El bieta Jadczak, Anna Ogorza ek, Luiza Winek, PKO BP | o/Warszawa

3110201013-0000-0302-0142-9265

Ewa Sekita, Katarzyna Hartman, Dariusz Winek, Kdripl ski,
Dominik Przybysz, Andrzej

Strona internetowa parafivww.swfaustyna.waw.pl
Adres e-mail redakcjswfaustyna@poczta.fm




