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Ró�aniec jest modlitw�  
 zawierzenia i pokory. 

Najpi� kniejsz�  i najpe
niejsz�  
modlitw�  Chrze� cijanina 

 
Jan Pawe
 II 

Maryjo Dziewico, 
pomó�  mi tak ukocha�  modlitw�  ró� a� cow� , 

bym jej nigdy nie zaniedba
,  
by si�  sta
a moj�  codzienn�  potrzeb� .  

Niech ta ewangeliczna modlitwa  
stanie si�  coraz silniejsz�  wi� zi� ,  

� cz� c�  mnie z Jezusem i z Tob� ,  

ho
dem dzieci� cej pobo� no�ci i mi
o� ci,  
umocnieniem i zach� t�   

do radosnego i sumiennego wype
niania obowi� zków 
w na� ladowaniu Ciebie i Twego Syna.  

Spraw, aby rozwa� anie Tajemnic Waszego � ycia 
wprowadza
o mnie w duchowe g
� bie,  

gdzie rozum, wola i uczucia pozwalaj�  ogarn��  si�  
 i przenikn��  sprawami Bo�ymi. 

 W � wietle � wi� tych Tajemnic Ró�a� cowych  
ukazuj mi Matko powag�  � ycia ziemskiego,  

które przygotowuje mi los wieczny,  
wi� c powinno by�  godne, czyste i szlachetne.  
Przez Tajemnice Ró� a� cowe pouczaj mnie, 

 � e cierpienie pokornie przyj� te i ofiarowane Ojcu, 
przynosi wielkie owoce zbawcze,  

� e przetrwanie z Jezusem na Kalwarii do� wiadczenia 
otwiera przede mn�  blask zmartwychwstania  

na wieczne szcz�� cie z Nim, 
 tam nie b� dzie ju�  
ez, lecz nieustanne dzi� kczynienie 

za 
aski, które z cierpienia Bóg wydoby
 dla mnie  
i dla braci moich w Chrystusie.  

Królowo Ró� a� ca � wi� tego,  
módl si�  o zbawienie wszystkich ludzi!!! 

 Amen. 
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Miesi� c pa� dziernik gromadzi nas na wspólnej mo-
dlitwie ró� a� cowej. 

Modlitwa ta prowadzi nas przez Maryj�  do Jezusa. 
Jest najpi� kniejsz�  modlitw�  maryjn� , w której rozwa-
� amy tajemnice � ycia Chrystusa i Jego Matki. Kiedy jest 
odmawiana � wiadomie i prze� ywana g
� boko, staje si�  
modlitw�  medytacyjn� . 

Prymas Tysi� clecia, Stefan Kardyna
 Wyszy� ski 
mawia
, � e „ró� aniec jest 
a� cuchem bezpiecze� stwa, 
którego mo� emy si�  uchwyci�  nad przepa� ci� , by nie 
spa��  w otch
a� ”. I rzeczywi� cie chwytamy si�  tego 
a� -
cucha nadziei w chwilach szczególnie trudnych wo
aj� c 
o ratunek. Bo Chrystus niczego nie odmówi swojej Mat-
ce. 

Odmawiajmy wi� c t�  przepi� kn�  i posiadaj� c�  wielk�  
moc modlitw� , aby� my mogli przez Maryj�  doj��  do 
Jezusa mimo przeszkód jakie staj�  na drodze naszego 
� ycia. 

 
Nabo� e� stwa ró� a� cowe w naszej parafii 

odprawiane s�  codziennie  
o godz. 1800 

a dla dzieci we wtorki i czwartki  
o godz. 1730 

Zapraszamy! 
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KALENDARZ LITURGICZNY 
 
Pa� dziernik 
 
  1 – Wspomnienie � w. Teresy od  
        Dzieci� tka Jezus, Dziewicy i  
        Doktora Ko� cio
a; 	k 9, 46-50 
  2 – Wspomnienie � w. Anio
ów  
        Stró� ów; Mt 18, 1-5.10 
  3 – � wi� to � w. Archanio
ów 
        Micha
a, Gabriela i Rafa
a; 
        J 1, 47-51 
  4 – Wspomnienie � w. Franciszka 
        z Asy� u; 	k 10, 1-12 
  5 – Wspomnienie � w. Faustyny  
        Kowalskiej, Dziewicy;  
        	k 10, 13-16 
  6 – Dzie�  powszedni; 	k 10, 17-24 
  7 – Dwudziesta Siódma Niedziela 
        Zwyk
a; 	k 17, 5-10 
  8 – Dzie�  powszedni; 	k 10, 25-37 
  9 – Wspomnienie B
. Wincentego 
        Kad
ubka, Biskupa;  
        	k 10, 38-42 
10 – Dzie�  powszedni; 	k 11, 1-4 
11 – Dzie�  powszedni; 	k 11, 5-13 
12 – Dzie�  powszedni; 	k 11, 15-26 
13 – Wspomnienie B
. Honorata 
        Ko� mi� skiego, Kap
ana; 
        	k 11, 27-28 
14 – Dwudziesta Ósma Niedziela  
        Zwyk
a; 	k 17, 11-19 
15 – Wspomnienie � w. Teresy z  
        Avila, Dziewicy i Doktora  
        Ko� cio
a; 	k 11, 29-32 
16 – Wspomnienie � w. Jadwigi  
        � l� skiej; 	k 11, 37-41 
17 – Wspomnienie � w. Ignacego  
        Antioche� skiego, Biskupa i  
        M� czennika; 	k 11, 42-46 
18 – � wi� to � w. 	ukasza  
        Ewangelisty; 	k 10, 1-9 
19 – Dzie�  powszedni; 	k 12, 1-7 
20 – Wspomnienie � w. Jana  
        Kantego, Kap
ana; 	k 12, 8-12 
21 – Dwudziesta Dziewi� ta  
        Niedziela Zwyk
a;  
        	k 18, 1-8 
22 – Dzie�  powszedni; 	k 12, 13-21 
23 – Dzie�  powszedni; 	k 12, 35-38 
24 – Dzie�  powszedni; 	k 12, 39-48 
25 – Dzie�  powszedni; 	k 12, 49-53 
26 – Dzie�  powszedni; 	k 12, 54-59 
27 – Dzie�  powszedni; 	k 13, 1-9 
28 – Trzydziesta Niedziela Zwyk
a; 
        	k 18, 9-14 
29 – Dzie�  powszedni; 	k 13, 10-17 
30 – Dzie�  powszedni; 	k 13, 18-21 
31 – Dzie�  powszedni; 	k 13, 22-30 
 
 

Wspólny czyn 
 

Liturgia z j� zyka greckiego (leitos ergo) znaczy czyn dla ludu, wspól-
ny czyn. Liturgia opowiada nam histori�  zbawienia, � mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Ma tak� e budowa�  z nas wspólnot� . Jest 
ona sprawowana przez ca
e zgromadzenie, jednak szczególne role przy-
pisane s�  osob�  do tego specjalnie wy� wi� conym, czyli ksi�� om. Jezus 
oddaje cze��  Ojcu (poprzez Swoj�  ofiar�  i nasze usta), ofiarowuje Mu si�  
za nas i wprowadza nas w � ycie Boskie (poprzez przemian�  w swoje Cia-

o). Ostatecznie to nie cz
owiek si�  modli, ale Chrystus modli si�  w nim. 
Punktem wyj� cia i podstaw�  liturgii jest nakaz Jezusa Chrystusa podczas 
Ostatniej Wieczerzy: "To czy� cie na moj�  pami� tk� ". Liturgia Euchary-
styczna zosta
a zbudowana wokó
 sakramentu eucharystii. Jak mówi�  
Dzieje Apostolskie (2,42) na liturgie sk
adaj�  si� : "zachowanie nauki" 
(zapewne czytania biblijne i homilie), "
amanie chleba" (konsekracja i 
komunia) oraz modlitwy (w tym zapewne � piewanie psalmów). Liturgia 
jest szczytem, do którego zmierza dzia
alno��  Ko� cio
a, i jednocze� nie 
jest � ród
em, z którego wyp
ywa ca
a jego moc. To znaczy, � e liturgia 
powinna by�  w centrum naszego � ycia. Liturgia jest tak� e wykonywa-
niem kap
a� skiego urz� du Jezusa Chrystusa. W niej Pan Bóg otrzymuje 
doskona
�  chwa
� , a ludzie u� wi� cenie. Liturgia zapowiada i daje niejako 
przedsmak liturgii w niebie, sprawowanej przez Chrystusa wraz ze 
Wszystkim � wi� tymi i duchami niebieskimi ku chwale Boga Ojca. Jezus 
tak� e jest obecny w liturgii. Odnajdujemy Go w zgromadzonym na mo-
dlitwie ludzie, w czynno� ciach liturgicznych, sakramentach, w osobie 
celebransa, no i oczywi� cie w S
owie Bo� ym i pod Postaciami Euchary-
stycznymi (chleb i wino). 

Liturgia, szczególnie Eucharystyczna, mo� e si�  nam kojarzy�  z godzi-
n�  wyrwan�  z � yciorysu, podczas której na zmian�  siadamy, kl� czymy i 
stoimy. Te nieca
e 60 minut mo� emy bezsensu zmarnowa�  lub... chocia�  
spróbowa�  zrozumie�  sens i odkry�  mo� e co� , co dotychczas by
o przed 
nami zakryte. Jan Pawe
 II napisa
 w jednym z listów apostolskich: „Na 
to pragnienie spotkania z Bogiem najg
� biej i najskuteczniej odpowiada 
liturgia, zw
aszcza w Eucharystii, w której mo� emy zjednoczy�  si�  z 
ofiar�  Chrystusa i karmi�  Jego Cia
em i Krwi� .” Istotnie, obrz� d litur-
giczny mimo praktycznie niezmienionej od wieków formy jest czym�  
� ywym i za ka� dym razem prowadzi do osobistego i wspólnotowego 
spotkania z Bogiem. Mo� na oczywi� cie modli�  si�  poza � wi� tyni� , ale 
liturgia sprawowana codziennie w wi� kszo� ci ko� cio
ów na � wiecie jest 
czym�  wi� cej ni�  tylko modlitw� .  

Cz� sto liturgia kojarzy nam si�  z sakramentem – najcz�� ciej msz�  
� wi� t�  czy chrztem. W
a� ciwie to skojarzenie jest trafne, cho�  niepe
ne. 
Ko� ció
, w swoim bogactwie, posiada tak� e Liturgi�  Godzin, która jak 
sama nazwa wskazuje nie jest jednym z wielu nabo� e� stw, ale w
a� nie 
liturgi� . Jest to modlitwa codzienna Ludu Bo� ego (a wi� c nie tylko ksi� -
� y czy sióstr zakonnych, ale te�  ludzi takich jak my) sprawowana w ró� -
nych porach i przez to u�wi� caj� ca czas. Je� li kto�  traktuje swoje chrze-
� cija� stwo powa� nie wtedy zach� ca si�  by taka osoba zaopatrzy
a si�  w 
brewiarz i w
� czy
a si�  w modlitw�  Ko� cio
a odmawiaj� c kolejne psal-
my. 
 Tyle o liturgii w Ko� ciele. Nast� pnym razem poruszymy temat... 
  

Dominik Przybysz i Kamil Lipi� ski 
 



S
u�ba Liturgiczna 
     Ministrant  - (od 
aci� skiego ministro, -are; - s
u� y� , pos
ugiwa� , pomaga� ) w 
Ko� ciele Katolickim: osoba pos
uguj� ca wspólnocie przy celebracji Mszy oraz przy 
sprawowaniu pozosta
ych sakramentów i innych czynno� ci obrz� dowych (pogrzeby, 
nabo� e� stwa itp.). Ministranci nie przyjmuj�  � wi� ce� , s�  osobami � wieckimi, jednak 
po okresie próbnym s�  uroczy� cie przyjmowani do grona S
u� by Liturgicznej po-
przez b
ogos
awie� stwo do tej pos
ugi. 
     Wyró� nia si�  kilka pos
ug ministranckich: kandydat, choralista, ministrant 
� wiat
a, ministrant ksi� gi, ministrant o
tarza, ministrant krzy� a, psa
terzysta (kantor), 

ceremoniarz, animator liturgiczny, lektor, turyferariusz, ministrant wody, ministrant mitry, ministrant pastora
u. 
     Od 1994 funkcje ministrantów mog�  pe
ni�  równie�  kobiety. Kongregacja Kultu Bo� ego i Dyscypliny Sa-
kramentów wyda
a 15 marca 1994 List okólny do przewodnicz� cych Konferencji Biskupów na temat pos
ugi 
� wieckich w liturgii zgodnie, z którym poszczególni biskupi mog�  w swoich diecezjach zezwoli�  na pos
ug�  
przy o
tarzu tak� e kobietom. Warunkiem takiego zezwolenia s�  "prawdziwe potrzeby parafii i dobro wiernych"  
     Patronami ministrantów s� : � wi� ty Tarsycjusz, � w. Stanis
aw Kostka, � w. Dominik Savio. 
     Szatami ministranta s� : sutanna ministrancka, kom� a, ko
nierz(pelerynka), welon. 
Ministranci przed Msz�  � w. odmawiaj�  modlitw� :  
Oto za chwil�  przyst� pi�  do O
tarza Bo� ego, do Boga który rozwesela m
odo��  moj� . Do � wi� tej przyst� puje 
s
u� by. Chc�  j�  dobrze pe
ni� . Prosz�  ci�  Panie Jezu, o 
ask�  skupienia, by my� li moje by
y przy Tobie, by 
oczy moje by
y zwrócone na o
tarz, a serce moje oddane tylko Tobie. Amen.  
A po Mszy � w.: 
Bo� e, którego dobro�  powo
a
a mnie do Twojej s
u� by, spraw, bym u� wi� cony uczestnictwem w Twych ta-
jemnicach, przez dzie�  dzisiejszy i ca
e me � ycie szed
 tylko drog�  do zbawienia. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen. � wi� ty Dominiku Savio - Módl si�  za nami. 
Polecamy stron�  internetow�  przeznaczon�  dla ministrantów www.o
tarz.pl 
 
 
 
 

     Pismo � w. w wielu miejscach zach� ca nas do uwielbienia Boga za pomoc�  muzyki, chocia� by pocz� tek 
psalmu 81, w którym autor nawo
uje: 

„Rado� nie � piewajcie Bogu, naszej Mocy, wykrzykujcie Bogu Jakuba! 
Zacznijcie � piew i w b� ben uderzcie, w harf�  s
odko d� wi� cz� c�  i w lir � !”  

 

 W naszej parafii na odpowied�  nie trzeba by
o czeka�  d
ugo... 
     Na przerwie w szkole do ksi� dza podesz
a jedna z uczennic: „Chcieliby� my 
stworzy�  schol�  i � piewa�  na Mszy.” „ Je� eli zbierze si�  odpowiednia ilo��  osób, 
zgoda” odpowiedzia
 lekko zaskoczony ksi� dz. To by
 koniec roku szkolnego... 
Po wakacjach do ksi� dza zg
osi
a si�  znowu ta sama dziewczynka, tym razem 
ju�  nie sama... Tak powsta
a nasza parafialna schola dzieci� ca. 
     Dzia
a ona ju�  od dwóch lat upi� kszaj� c swoim � piewem niedzieln�  Msz�  � w. o godzinie 11 oraz ró� ne inne 
okoliczno� ci jak chocia� by Dzie�  Papieski czy Jase
ka. Schola cieszy si�  du� ym zainteresowaniem w� ród dzie-
ci, liczy obecnie ok. 40 m
odych artystów, którzy dzielnie � wicz�  � piew pod okiem grupy ludzi zaanga� owa-
nych w dzia
alno��  zespo
u. Tu nale� y w szczególno� ci wspomnie�  dyrygentk�  oraz muzyków, którzy dbaj�  o 
poziom muzyczny wykonywanych przez dzieci piosenek jak równie�  rodziców, nie tylko dopinguj� cych swoje 
pociechy, ale równie�  ch� tnie s
u�� cych swoj�  pomoc�  i rad� . 
Schola to jednak nie tylko zespó
 muzyczny spotykaj� cy si�  na próbach i w niedziele na Mszy... To równie�  
grupa dobrze znaj� cych si�  ludzi, którzy wspólnie sp� dzaj�  czas tak� e na ró� nego rodzaju wyjazdach integra-
cyjnych. Warto wspomnie�  pielgrzymk�  do Sanktuarium w Licheniu, która oprócz duchowego wymiaru by
a 
doskona
�  okazj�  � eby si�  lepiej pozna�  i sp� dzi�  ze sob�  czas w atmosferze przyja� ni i � yczliwo� ci. To nie 
pierwsza i nie ostatnia inicjatywa tego rodzaju... Istniej�  ju�  nast� pne maj� ce na celu uatrakcyjni�  dzia
anie 
zespo
u i sprawi� , aby swoim � piewem jeszcze bardziej upi� ksza
 liturgi� . 
      Jeden ze � wi� tych powiedzia
: „Kto � piewa, ten dwa razy si�  modli” dlatego w tym miejscu pragn�  zaprosi�  
wszystkie ch� tne dzieci do wspólnego � piewania. Próby scholi odbywaj�  si�  w pi� tki o godzinie 1730 w domu 
parafialnym. 
Zapraszam równie�  wszystkich do aktywnego w
� czania si�  do wspólnego � piewu. 
„To na cz���  i chwa
�  nieba pioseneczka ta...” 
 
 



 
 
 
 
  
 
 
 
     Mam zaszczyt otworzy�  nowy dzia
 w gazetce parafialnej dotycz� cy problemów 
zdrowotnych cz
owieka. 
Poproszony zosta
em przez ks. Emila o podzielenie si�  swoj�  wiedz�  i do� wiadcze-
niem medycznym. Od 1988 r. staram si�  zg
� bia�  tajemnice cia
a ludzkiego, pozna-
wa�  nowe sposoby leczenia, wdra� a�  je w � ycie zgodnie z zasadami nauki EBM (evi-
dence base medicne), swoim sumieniem oraz pomaga�  ludziom w ich cierpieniu.  
     Wychodz� c naprzeciw oczekiwaniom czytelników chcia
bym, aby przedstawione 
porady lekarskie by
y bod� cem do pracy nad sob� . Pragn� , aby informacje tu zawarte 
by
y zrozumia
e, przyst� pne, praktyczne i by
y uzupe
nieniem wiedzy przysz
ych pa-
cjentów. Nauka post� puje szybko, nie zawsze nad�� amy za zmianami w sposobie dia-
gnozowania chorób czy optymalnego post� powania. 
     Wiemy, � e pomimo wszelakich technicznych mo� liwo� ci dost� pu do wiedzy me-
dycznej (internet, prasa, TV) sami nie zawsze potrafimy prawid
owo okre� li �  swoje 
dolegliwo� ci. Nie odró� niamy b
ahych, banalnych objawów (mam tu na my� li takie, 
których przeoczenie, czy nawet zlekcewa� enie nie przyczyni si�  do znacznego pogor-
szenia stanu zdrowia), od takich dolegliwo� ci, które mog�  by�  niebezpieczne dla zdrowia czy nawet � ycia. Dla-
tego porady zamieszczone w artyku
ach nie b� d�  wyk
adami dotycz� cymi poszczególnych jednostek chorobo-
wych, a raczej recept�  na zdrowie.  
     Dla ka� dego z nas zdrowie jest pewnym darem, podstaw�  egzystencjaln� . Bez niego � ycie jest trudne lub 
niemo� liwe. Zdrowie jest dobrostanem somatycznym (cielesnym) i duchowym. Czy potrafimy dba�  o swoje 
zdrowie, czy wiem, jak�  diet�  stosowa� , czy wierzymy w dzia
ania profilaktyczne? Kierujmy si�  zasad� , lepiej 
zapobiega� , ni�  leczy� . Powszechnie wiadomo, � e na zawa
 serca cz
owiek pracuje ca
e � ycie, ale co to znaczy? 
Otó�  bior� c pod uwag�  kilka czynników ryzyka choroby wie� cowej i zawa
u serca takich jak, waga cia
a (oty-

o�� ), ci� nienie t� tnicze (powy� ej 140/90 mmHg), st�� enie cholesterolu we krwi (frakcja tzw. „z
ego choleste-
rolu” LDL powy� ej 130 mg%, palenie papierosów (nawet super „lekkie’’ w ma
ych ilo� ciach), brak aktywno� ci 
fizycznej (siedz� cy tryb � ycia np. kilka godzin dziennie przy komputerze) sami, na w
asne � yczenie doprowa-
dzamy w
asne zdrowie do ruiny. Czy nie warto pomy� le�  o zmianie trybu � ycia, o czynnym, aktywnym odpo-
czynku, o kulturze spo� ywania posi
ków (to znaczy w spokoju, powoli, na siedz� co, w umiarkowanych ilo-
� ciach i nie do syta, 4-5 posi
ków dziennie). Nie wszystko co dobre i smaczne jest zdrowe. Nie nale� y je��  
przed snem, nie pozostawia�  g
ównego posi
ku na godziny popo
udniowe. Na pewno z naszej codziennej diety 
powinny znikn��  cukry proste (np. cukierki, ciasta, torty), t
uszcze zwierz� ce (smalec, boczek, golonka itd.), 
� mietana (mo� na j�  zast� pi�  kefirem), nabia
 t
usty, mi� so zwierz� ce. Wi� cej nale� y spo� ywa�  olei ro� linnych, 
oliwy z oliwek, ryb, warzyw i owoców. Jednym s
owem z wyboru - dieta � ródziemnomorska. Jak� e cz� sto ku-
pujemy produkty gotowe (np.w� dliny peklowane, puszki). Pami� tajmy, o zawartych w nich du� ych ilo� ciach 
konserwantów oraz soli. Solniczka równie�  powinna znikn��  z naszych sto
ów. Udowodniono, � e dieta nisko-
sodowa obni� a ci� nienie t� tnicze. 
     Czy zwracamy uwag�  na warunki, w jakich mieszkamy, czy pracujemy? O odpowiednim o� wietleniu, 
ogrzewaniu i wietrzeniu pomieszcze� . By�  mo� e nasz ulubieniec (pies czy kot) jest przyczyn�  porannych dusz-
no� ci, ca
orocznego kataru, a nawet astmy alergicznej? 
     Cz� sto narzekamy na bóle kr� gos
upa, nóg, codzienne zm� czenie oraz bezsenno�� . A mo� e mamy po prostu 
za ma
o ruchu. Pami� tajmy o porannej gimnastyce, spacerach, uprawianiu regularnie sportu (np. p
ywanie, jaz-
da na rowerze itd.) To zagwarantuje ci dobre samopoczucie, odreagujesz stresy w pracy, zapomnisz o k
opo-
tach. Gdy zach� cisz swoja rodzin�  do aktywnie sp� dzonego czasu wiele zyskasz.  
     Wiele jest tematów z � ycia wzi� tych, do wielu dolegliwo� ci zwykli� my si�  przyzwyczai�  uznaj� c, � e tak ju�  
musi by� . Ale mo� e jest jaki�  sposób na znalezienie przyczyny. Nich nie ga� nie w nas nadzieja, � e nic si�  ju�  
nie da zrobi� . Zach� cam do comiesi� cznej lektury medycznej. By�  mo� e trafimy na jakie�  odkrycie, które 
otworzy nam drzwi do � ycia nowego. A mo� e dla niektórych omawiane problemy oka��  si�  inspiracj�  do py-
ta� , rozwini� cia tematu, do czego zach� cam na 
amach poczty elektronicznej. Czekam na pa� stwa pytania na 
adres e-mailowy redakcji: swfaustyna@poczta.fm lub na kartkach pocztowych dostarczonych do kancelarii 
parafialnej. 

  
Pozdrawiam, z Panem Bogiem.    Dariusz Winek. 



�
 

Z oaz�  za pan brat 
 
     Ruch � wiat
o-	 ycie (popularnie oaza) jest to dzie
o rozpocz� te przez ks. 
Franciszka Blachnickiego. Uczestnicz�  w nim nie tylko m
odzi, ale tak� e 
rodzice z dzie� mi (Domowy Ko� ció
). Ruch jest najwi� ksz�  wspólnot� , po 
Kó
ku Ró� a� cowym, w Polsce, a swoj�  dzia
alno��  rozci� ga tak� e poza jej 
granice. Oaza proponuje nie tylko regularn�  modlitw� , ale tak� e formacj� , 
która wychowuje swoich uczestników do dojrza
ego chrze� cija� stwa.  
     W naszej parafii wspólnota m
odzie� owa Ruchu � wiat
o-	 ycie istnieje 
ju�  ponad 10 lat. Cotygodniowe spotkania s�  czasem sp� dzonym z Bogiem 

i drugim cz
owiekiem. Zale� y nam na stworzeniu � rodowiska sprzyjaj� cemu rozwojowi naszej wiary, gdy� , jak 
powiedzia
 kard. Ratzinger „wiara chrze� cija� ska musi by�  prze� ywana we wspólnocie”. Pos
ugujemy w para-
fii s
u�� c na Mszy � w. w niedziel� . Podejmujemy równie�  inne coroczne dzia
ania w celu budowania wspólno-
ty parafialnej. Ponadto nawi� zujemy nowe relacje, czasami prowadz� ce do przyja� ni. Je� dzimy razem do kina, 
filharmonii i teatru. Nasza wspólnota jest � ywa – potrafimy si�  razem dobrze bawi� . Spotykamy si�  co tydzie�  
w pi� tki ok. 1915 w salce domu parafialnego. Zapraszamy serdecznie szczególnie gimnazjalistów, licealistów i 
studentów. 

Kamil Lipi� ski�
�
�

Domowy Ko� ció
 
ga
��  rodzinna Ruchu � wiat
o-	 ycie 

 

     Domowy Ko� ció
 jest ma
� e� sko-rodzinnym ruchem � wieckich w Ko-
� ciele, dzia
aj� cym w ramach Ruchu � wiat
o-	 ycie, który jest jednym z 
nurtów posoborowej odnowy Ko� cio
a w Polsce. 	� czy w sobie chary-
zmaty Ruchu � wiat
o-	 ycie i mi� dzynarodowego ruchu ma
� e� stw kato-
lickich „Eguipes Notre-Dame”. Za
o� ycielem Domowego Ko� cio
a jest 
S
uga Bo� y ksi� dz Franciszek Blachnicki, z którym � ci� le wspó
pracowa
a 
siostra Jadwiga Skudro. Duchow�  kolebk�  Domowego Ko� cio
a jest Kro-
� cienko nad Dunajcem, gdzie w 1973 roku odby
a si�  pierwsza „oaza” 
rodzin, która zapocz� tkowa
a rozwój ruchu. 
     Cz
onkami Domowego Ko� cio
a s�  ma
� e� stwa sakramentalne, które 
wspólnie (m��  i � ona) anga� uj�  si�  w proponowan�  im formacj� . Ma
� e� -
stwa w
� czaj�  si�  do kr� gów Domowego Ko� cio
a, aby sobie wzajemnie 
pomaga� . Kr� g tworzy 4-7 ma
� e� stw, najlepiej z jednej parafii, pragn� -
cych wspomaga�  si�  wzajemnie w d�� eniu do budowania w swoich rodzi-
nach domowego Ko� cio
a. Ma
� e� stwa gromadz�  si�  w imi�  Chrystusa – 
dla Niego i z mi
o� ci do Niego – aby Go wspólnie odnajdywa�  i trwa�  
przy Nim w swoim � yciu codziennym. 
     Za kr� g odpowiada jedno z nale�� cych do niego ma
� e� stw, zwane par�  animatorsk� . Dla prawid
owej pra-
cy kr� gu niezb� dna jest pomoc ksi� dza moderatora – doradcy i opiekuna duchowego. 
     Spotkanie kr� gu odbywa si�  raz w miesi� cu w mieszkaniach poszczególnych ma
� e� stw i sk
ada si�  z nast� -
puj� cych cz�� ci:  

·  dzielenie si�  � yciem – dzielenie si�  wydarzeniami, rado� ciami i troskami podczas symbolicznego posi
-
ku; 

·  modlitwa – dzielenie si�  Ewangeli�  lub inne formy spotkania ze S
owem Bo� ym, tajemnica ró� a� ca; 
·  formacja – dzielenie si�  w atmosferze modlitwy realizacj�  zobowi� za� , to znaczy osi� gni� ciami i trud-

no� ciami w rozwoju � ycia duchowego, omówienie nowego tematu. 
Wi� cej informacji o Domowym Ko� ciele w nast� pnym numerze, a tak� e na stronie internetowej: 
www.dk.oaza.pl 
  
 



Odnowa w Duchu � wi� tym 
��� Historia Odnowy w Duchu � wi� tym wi�� e si�  z do� wiadczeniem Pi�� dziesi� tnicy, czyli Ze-
s
ania Ducha � wi� tego. Duch � wi� ty zawsze prowadzi
 Ko� ció
 przez ludzi � wi� tych i oddanych 
Bogu. Pocz� tki ruchu charyzmatycznego si� gaj�  1901 roku, kiedy to zaobserwowano o� ywienie 
religijne we wspólnotach protestanckich. W Ko� ciele katolickim Odnowa w Duchu � wi� tym 

narodzi
a si�  w latach 60 dwudziestego stulecia, a do Polski trafi
a w roku 1975. Prekursorami Odnowy byli: 
Ks. Bronis
aw Dembowski (obecny Biskup), o. Adam Schulz, ks. Andrzej Grefkowicz, o. Józef Koz
owski. 
Obecnie w naszym kraju jest to jeden z najwi� kszych ruchów katolickich. Ruch charyzmatyczny Odnowy opie-
ra si�  na za
o� eniu, � e chrze� cijanie, podobnie jak w Ko� ciele pierwotnym, s�  obdarowywani charyzmatami, 
którymi s
u��  ku zbudowaniu wspólnoty Ko� cio
a. 
   Nasza wspólnota Odnowy w Duchu � wi� tym przy parafii � w. Faustyny Kowalskiej istnieje ju�  7 lat, za
o� o-
na zosta
a 20 listopada 2000r. z rozeznania diakonni pastoralnej pod przewodnictwem ksi� dza Grzegorza Ku-
charskiego, opiekuna wspólnoty Odnowy „Zmartwychwstanie”, przy parafii Marii Magdaleny ul.Echa Le� ne. 
Opiekunem duchowym naszej grupy jest Ks. Micha
 Chaci� ski, a liderem grupy p.Ela. 
   Cz
onkowie Odnowy w Duchu � wi� tym to osoby, które w pewnym momencie swojego � ycia zrozumia
y, � e 
ich tradycyjne chrze� cija� stwo, jest niewystarczaj� ce. Odnowa pomog
a im odkry�  Boga, który nie jest tylko 
teoretycznym poj� ciem, ale Kim�  bliskim, Odnowa pomaga i uczy jak wielbi�  Boga. Nasze za
o� enia to modli-
twa wstawiennicza, pos
uga w wi� ziennictwie [ewangelizacja], pos
uga w szpitalu Bródnowskim, pomoc cho-
rym, oraz pomoc w potrzebach parafii. Zbieramy si�  raz w tygodniu, w czwartek po wieczornej Mszy � w., na 
spotkaniu modlitewnym, bierzemy udzia
 w Mszy � w., prowadzimy adoracj�  w pierwsze czwartki miesi� ca. 
Celem ka� dego spotkania jest trwanie na modlitwie z Maryj�  Matk�  Jezusa, oddanie chwa
y Panu Bogu, roz-
wa� anie fragmentu Pisma � wi� tego, dzielenie si�  tym, co Pan Jezus uczyni
 w � yciu ka� dego z nas i przyzywa-
nie obecno� ci Ducha � wi� tego w nasz�  codzienno�� . 
Serdecznie zapraszamy do wspólnego uwielbienia Boga.      El� bieta...i Andrzej S� 

�
�

�
�

  
     Za nami pierwszy miesi� c nauki. Wrócili� my w szkolne mury, do codziennych uczniow-
skich obowi� zków. Jedni wypocz� ci i opaleni, inni – z kalendarzem w r� ku ju�  zacz� li odlicza�  
czas do kolejnych wolnych dni. Wszyscy jednak byli� my ciekawi, jakie zmiany zastaniemy w 

Szkole po wakacjach. Tym w
a� nie zmianom, ale i wszelkim aktualno� ciom z � ycia Szko
y po� wi� cona b� dzie 
niniejsza strona gazetki parafialnej. 
     Na pocz� tek troch�  historii. Nie ka� dy bowiem wie, � e historia Szko
y nr 42 si� ga pocz� tków dwudziestole-
cia mi� dzywojennego. W
a� nie wtedy powsta
 pierwszy budynek placówki – barak pobudowany u zbiegu ulic: 
Marywilskiej i Toru� skiej. Jednak w czasie dzia
a�  wojennych w 1944 r. barak sp
on� 
 wraz z ca
�  dokumenta-
cj�  szkoln� . Jedynymi � ród
ami wiedzy o najdawniejszej historii Szko
y s�  wspomnienia nauczycieli i absol-
wentów oraz zapisy w kronice prowadzonej od wrze� nia 1967r. Szko
a kilkakrotnie zmienia
a swoj�  siedzib� . 
Od roku 1944/45 mie� ci
a si�  w gmachu przy ul. Toru� skiej 23. W sierpniu 1973r. w zwi� zku z budow�  Trasy 
Toru� skiej Szko
�  przeniesiono na ul. 	 uromi� sk�  4. 12 maja 1976 r. nadano Szkole imi�  Konstantego Ildefon-
sa Ga
czy� skiego. Podj� to te�  decyzj� , � e hymnem Szko
y b� dzie wiersz Ga
czy� skiego „Warszawa” z muzyk�  
Stefana Pruszkowskiego. 12 maja sta
 si�  � wi� tem Szko
y, które obchodzone jest uroczy� cie w ka� dym kolej-
nym roku jako Dzie�  Patrona. W pa� dzierniku roku szkolnego 1976/77 Szko
a Podstawowa nr 42 znów zosta
a 
przeniesiona do nowego budynku przy ul. Balkonowej 2/4, w którym mie� ci si�  do dzi� . 
     Bardzo wa� nym momentem w historii Szko
y by
o przyj� cie do niej pierwszych niepe
nosprawnych 
uczniów. Mia
o to miejsce w roku 1989. Potem, od roku szkolnego 1991/92, pojawi
y si�  dzieci na wózkach 
inwalidzkich. W szkole zacz� 
y powstawa�  klasy integracyjne. Obecnie mamy dwa oddzia
y integracyjne. W 
zwi� zku z tym w roku szkolnym 2006/07 zmieniona zosta
a nazwa Szko
y. Brzmi ona nast� puj� co: Szko
a 
Podstawowa nr 42 z Oddzia
ami Integracyjnymi. 
     Obecnie w Szkole uczy si�  ok. 670 uczniów pod kierunkiem i opiek�  blisko 60 nauczycieli. Dyrektorem 
Szko
y od pa� dziernika 2006 r. jest Pani Anna Nadolska. Szko
a ma te�  ju�  swoj�  stron�  internetow� : 
www.sp42.waw.pl, na któr�  serdecznie zapraszamy. Mo� na na niej znale��  m. in. wszelkie dokumenty i regu-
laminy obowi� zuj� ce na terenie naszej Szko
y, które ka� dy ucze�  i rodzic zna�  powinien.  
W tym roku szkolnym do grona uczniowskiego do
� czy
y cztery pierwsze klasy. Ze wzgl� du na s� siaduj� c�  z 
budynkiem nowoczesn�  p
ywalni�  „Muszelka”, uda
o si�  utworzy�  klas�  I sportow�  o profilu p
ywackim, która 
cieszy
a si�  ogromnym zainteresowaniem zarówno dzieci jak i rodziców. Ju�  12 pa� dziernika wszystkie pierw-
szaki b� d�  prze� ywa
y uroczysto��  pasowania na ucznia i � lubowania klas I. 	 yczymy im samych pi� tek i szó-
stek w dzienniczkach, a na buziach samych u� miechów, aby� cie zawsze byli dumni ze swojej Szko
y. 



K � CIK DLA DZIECI  
 

PA	 DZIERNIK M IESI � CEM RÓ
 A� CA � WI � TEGO   
 

Od mych m
odzie� czych lat modlitwa ró�a� cowa mia
a wa�ne miejsce w moim � yciu duchowym. (…) 
Ró�aniec towarzyszy
 mi w chwilach rado� ci i do�wiadczenia (…) 

To modlitwa, któr�  bardzo ukocha
em. 
(z Listu Jana Paw
a II o ró� a� cu � wi� tym) 

Drogie Dzieci ! 
     Zacz� 
 si�  miesi� c pa� dziernik, który jest w szczególno� ci po� wi� cony Matce Bo� ej, jako 
Królowej Ró� a� ca � wi� tego. Moc oraz wa� no��  modlitwy ró� a� cowej podkre� la Maryja w 
Objawieniu Fatimskim. Otó�  dzia
o si�  to w niewielkiej wiosce Fatimie, w Portugalii, gdzie 
Maryja objawi
a si�  trojgu dzieciom: 10 – letniej 	ucji oraz jej kuzynce 7 – letniej Hiacyncie i 

jej bratu 9 – letniemu Franciszkowi. Dzieci te, mimo tak m
odego wieku by
y pastuszkami owiec, codziennie wychodzi
y 
wysoko w góry ze swoj�  trzódk�  i do zmierzchu pas
y j�  na 
� ce. To tam w
a� nie przychodzi
a do nich Matka Bo� a. Jedn�  
z wa� nych tre� ci, jakie przekaza
a dzieciom by
o to, by ludzie zacz� li odmawia�  ró� aniec. Matka Bo� a objawiaj� c si�  
dzieciom mówi
a o sobie, � e jest Królow�  Ró� a� ca � wi� tego i prosi
a, by modli
y si�  na ró� a� cu oraz � eby wszyscy lu-
dzie zacz� li odmawia�  t�  modlitw� , by sta
a si�  ona czym�  wa� nym w ich � yciu. Maryja prosi
a ludzi, by zacz� li popra-
wia�  swoje � ycie i czynili pokut�  za grzechy. W ka� dym ze swych objawie�  Maryja podkre� la
a pot� g�  i moc modlitwy 
ró� a� cowej. 
 
Co to jest modlitwa ró� a� cowa oraz jak j�  si�  odmawia? 
Modlitwa ró� a� cowa stanowi swego rodzaju streszczenie Ewangelii i sk
ada si�  z czterech cz�� ci opisuj� cych wydarzenia z � ycia 
Jezusa i Maryi, jest rozwa� aniem tajemnic � ycia, m� ki, � mierci i zmartwychwstania Pana Jezusa.Te cz�� ci to: 
 I rozwa�aj� c te tajemnice podobnie jak kiedy�  Ona mamy udzia
 w � yciu Pana Jezusa. 

Ró� aniec odmawia si�  nast� puj� co: na pocz� tku, jak zawsze czynimy znak Krzy� a i odmawiamy Sk
ad Apostolski (Wierze w Boga 
Ojca...), nast� pnie jedno Ojcze nasz oraz trzy Zdrowa�  Maryjo. W dalszej kolejno� ci odmawiamy jedno Chwa
a Ojcu. Po tym wst� pie 
przechodzimy do cz�� ci g
ównej. Wymieniamy pierwsz�  tajemnic�  i odmawiamy "Ojcze nasz", nast� pnie dziesi��  razy "Zdrowa�  
Maryjo" i jedno "Chwa
a Ojcu" oraz jedno „O mój Jezu”. Dalej wymieniamy drug�  tajemnic�  i odmawiamy "Ojcze nasz", dziesi��  
"Zdrowa�  Maryjo" i jedno "Chwa
a Ojcu" oraz jedno „O mój Jezu”. I tak kolejno wszystkie pi��  tajemnic. 
Sk� d si�  wzi� 
y modlitwy, którymi modlimy si �  na ró� a� cu? 
     Modlitwy ró� a� cowe pochodz�  z z Biblii. „Ojcze Nasz…” by
o modlitw� , której Pan Jezus nauczy
 swoich aposto
ów, 
gdy poprosili Go, by nauczy
 ich jak si�  maj�  modli� . „Zdrowa�  Maryjo…” to s
owa ze zwiastowania, jakimi anio
 Ga-
briel przywita
 Maryj� . „Chwa
a Ojcu…” bierze si�  z rozes
ania uczniów przez Jezusa przed Wniebowst� pieniem. Modli-
tw�  „O mój Jezu…” nakaza
a odmawia�  po ka� dej dziesi� tce ró� a� ca Maryja podczas objawienia si�  dzieciom w Fatimie. 
Dlaczego modlitwa ró� a� cowa jest taka wa� na? 
Ró� aniec jest wspania
�  modlitw� , bo kto odmawia ró� aniec jest blisko Boga i pod Jego opiek� . Kiedy Zdrowa�  Maryjo 
odmawiane jest z uwag�  i pokor�  staje si�  m
otem przeciwko diab
u, u� wi� ceniem dusz marszem krocz� cych do nieba, 
pie� ni�  Nowego Testamentu, rado� ci�  Maryi, oraz chwa
�  Trójcy � wi� tej. Nasz ukochany ojciec � wi� ty Jan Pawe
 II pod-
kre� la
, jak wa� na jest modlitwa ró� a� cowa. Twierdzi
, i�  jest to modlitwa o wielkim znaczeniu, przynosz� c�  owoce 
� wi� to� ci, za jej po� rednictwem cz
owiek wierz� cy czerpie obfite 
aski. Ró� aniec to rozwa� anie g
ównych momentów z 
� ycia Jezusa Chrystusa, które przesuwaj�  si�  przed oczyma naszej duszy tak, jakby� my w danej chwili byli obecni z Pa-
nem Jezusem. Jan Pawe
 II od m
odzie� czych lat przywi� zany by
 do tej modlitwy, która mia
a wa� ne miejsce w Jego 
� yciu, przy ka� dej te�  okazji zach� ca
 do cz� stego odmawiania ró� a� ca. Dlatego zach� camy Was wszystkich do odma-
wiania ró� a� ca, szczególnie w miesi� cu pa� dzierniku. 

UWAGA KONKURS ! ! ! 
W ka� dym numerze naszej gazetki b� dzie jakie�  zadanie do wykonania dla was. Przez ca
y rok b� dziemy zbiera�  wasze karty, a dzie-
ci, które b� d�  sumiennie bra�  w nich udzia
 pod koniec roku zostan�  nagrodzeni. W tym numerze jest do
� czona specjalna karta kon-
kursowa dla dzieci dotycz� ca ró� a� ca � wi� tego. Jest to krzy� ówka. Odpowiednio wype
nion�  kart�  nale� y z
o� y�  u Ks. Emila najpó� -
niej do ko� ca pa� dziernika. 

TAJEMNICE RADOSNE  (odmawiane w poniedzia
ki i 
soboty): 
1. Zwiastowanie.  
2. Nawiedzenie � w. El� biety. 
3. Narodzenie Pana Jezusa. 
4. Ofiarowanie Pana Jezusa w � wi� tyni. 
5. Znalezienie Pana Jezusa w � wi� tyni. 
TAJEMNICE � WIAT	A  (odmawiane w czwartki): 
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie. 
2. Objawienie siebie na weselu w Kanie Galilejskiej. 
3. G
oszenie Królestwa Bo� ego i wzywanie do nawrócenia. 
4. Przemienienie na górze Tabor. 
5. Ustanowienie Eucharystii. 
TAJEMNICE BOLESNE  (odmawiane we wtorki i pi� tki): 

 

TAJEMNICE BOLESNE  (odmawiane we wtorki i pi� tki): 
1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu. 
2. Biczowanie Pana Jezusa. 
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa. 
4. Droga Krzy� owa Pana Jezusa. 
5. � mier�  Pana Jezusa na Krzy� u. 
TAJEMNICE CHWALEBNE  (odmawiane w � rody i niedzie-
le): 
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa. 
2. Wniebowst� pienie Pana Jezusa. 
3. Zes
anie Ducha � wi� tego. 
4. Wniebowzi� cie Matki Bo� ej. 
5. Ukoronowanie Matki Bo� ej na Królow�  nieba i ziemi. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Nabo� e� stwa ró� a� cowe w miesi� cu pa� dzierniku  
s�  codziennie o godzinie 1800.  
 
Ró� aniec z dzie
 mi we wtorki  i czwartki  o godzinie 
1730. 
 
Rozpoczyna si�  dla gimnazjalistów przygotowanie do 
sakramentu bierzmowania. Zapisy w kancelarii pa-
rafialnej. Nale� y dostarczy�  metryk�  chrztu i za� wiad-
czenie od katechety o ucz� szczaniu na lekcje religii. 
 
Trwa w naszej parafii cykl nauk przedma
� e� skich. 
Odbywaj�  si�  w ka� d�  � rod�  o godzinie 1930 w bu-
dynku parafialnym. 
 

Zapraszamy w ka� dy pi� tek na godz. 1500 w Go-
dzin�  Mi
osierdzia do Ko� cio
a na Koronk�  do Bo-
� ego Mi
osierdzia. 
 

 
DO WSPÓLNOTY KO � CIO	A  

PRZEZ SAKRAMENT CHRZTU   
 ZOSTALI W	 � CZENI:  

 
Artur Brysiak 

Konrad Adam Marciniak 
Natalia Sara Rajczyk 
Natalia Zuzanna Giza 
Oliwia Bujanowska 

Micha
 Polak 
Rafa
 Orzo
 

	ukasz Krakowiak 
Antonina Greta Niewiadomska 

Maciej Lipko 
Bart
omiej Lipko 

Kacper Kania 
Julia Czajka 

Jakub Wilczy� ski 
Micha
 Zbiegie�  

Oliwia Anna Majcherek 
Weronika Pietkiewicz 

Msze �wi� te w naszej parafii: 
 
W ka� d�  niedziel�  Msza � w. o godzinie:  

700, 800, 930, 1100, 1215 i 1830. 

W dni powszednie Msza � w. o godzinie:  
700, 730, 800 i 1830. 

 

W pierwszy czwartek miesi� ca Msza � w. o godzinie 1830 z 
udzia
em Wspólnoty Odnowy w Duchu � wi� tym,  
a po Mszy � w. adoracja Naj� wi� tszego Sakramentu. 
 
W pierwsz�  sobot�  miesi� ca Msza � w. o godzinie 1830 do 
Niepokalanego Serca Maryi, a po Mszy � w. adoracja 
Naj� wi� tszego Sakramentu do godz. 2100. 
 
W pierwsz�  niedziel�  miesi� ca Msza � w. o godzinie 1215 z 
udzia
em Ko
a 
 ywego Ró� a� ca. 

 
 

SAKRAMENT MA	 
 E� STWA ZAWARLI:  
 

Marta Paw
owska i Micha
 Betlej 
Magdalena Klocek i Pawe
 Giza 

Anna Kuczbajska i Dominik Wojtasiak 
Ewelina Guzek i Daniel Krawczyk 

Ma
gorzata Gucwa i Konrad Olewczy� ski 

Echo Parafii  
Gazetka Parafii  � wi� tej Faustyny w Warszawie na Bródnie. 
 
 
Kolegium redakcyjne: 
Ks. Emil, El� bieta Jadczak, Anna Ogorza
ek, Luiza Winek, 
Ewa Sekita, Katarzyna Hartman, Dariusz Winek, Kamil Lipi � ski,  
Dominik Przybysz, Norbert 	osiewicz, Andrzej 
 
Strona internetowa parafii: www.swfaustyna.waw.pl 
Adres e-mail redakcji: swfaustyna@poczta.fm  

Konto parafii:  
Parafia p.w. � w. Faustyny 

ul. 	 uromi� ska 2 
03-341 Warszawa 

PKO BP I o/Warszawa 
3110201013-0000-0302-0142-9265 


